L’instant cuisine

[ Mousse au chocolat ]

@paration :
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grédients : (pour 4 personnes)

. 3 oeufs
. | OO g de chocolat
. | sachet de sucre vanillé

Pour plus de gourmandise vous pouvez gaj
des pépites de chocolat.
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Séparer les blancs des jaunes

Faire ramollir le chocolat au
bain-marie

Incorporer les jaunes et le sucre
hors du feu

Monter les blancs en neige ferme

Les ajouter délicatement au
mélange a l'aide d'une spatule

Verser dans une terrine ou des
vérines

Mettre au frais pendant | a 2
heures minimum puis déguster

Plus le chocolat est noir plus la mousse est
consistante.
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Informations pratiques

Le RAM permet aux enfants d’avoir une
premiere approche de la collectivité.

En raison de formation le RAM sera fermé
le jeudi | mars, le lundi OS5 mars et le
lundi 12 mars. Il N’y aura donc pas de
matinées d’éveil a ces dates.

Le RAM sera fermé le mercredi | | avril.

Le RAM sera fermé la semaine du 30 avril
au 04 mai.

La féte du RAM aura lieu le samedi 26
mai de 9h30 a |1 2h30.

Le RAM a sa page Facebook. Vous y
trouverez des articles sur ce qui a été fait
mais aussi sur les dates a venir. Son nom
est Relais Assistants Maternels de
Mirecourt Dompaire
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Planning
des matinées d’éveil

Mars et Avril

Relais Assistantes Maternelles
Carole LAMOULINE, Animatrice RAM
Communauté de Communes Mirecourt Dompaire
3 rue Charles Gérome - 88270 DOMPAIRE
@ 03.29.36.73.68

2 ram@ccmirecourtdompaire.fr
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Les matinées d’éveil : a partir de 8h45 et jusqu’a Il h

Les lundis a Mirecourt «ue Clémenceau)y les mardis a Harol
et les jeudis a Dompaire

* Semaine du 05 au O9 mars : Modelage

Dates a retenir

Mercredi | 4 mars a partir de 9h30:
Animation dans le cadre de la grande
semaine de la petite enfance autour du
théme « Tout bouge » au RAM a
Dompaire

Jeudi IS mars a 20h :
Conférence sur la motricité libre pour le
jeune enfant (sur inscription) a la salle
culturelle 3 Dompaire

Mercredi O4 avrilde IOh al |h:
Animation a la médiathéque de
DOMPAIRE

Samedi O7 avrilde10h a 12h:
Chasse a 'ceuf 8 Damas et Bettegey

Tarif : 2 euros. Inscription obligatoire.

Jeudi 19 avril 2 20h:
Réunion de préparation féte du RAM

Semaine du 30 avril au O4 mai: pas de matinées d’évell k /




