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Salades
Sandwiches

sur place ou a emporter
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Mirecourt

Ville de Mirecourt

32, Rue Général Leclerc - 885 00 MIRECOURT
Tél : 03.29.37.05.22 - Fax : 03.29.37.06.46
Site : mirecourt.fr

Communauté
de Communes

Mirecourt

A

ASSURANCES

Stéphane SACCARDO
22, rue Germini - 88500 MIRECOURT
03 29 37 15 99

agence.saccardomirecourt@axa.fr

N° Orias : 07 013 281

Dompaire
www.ccmirecourtdompaire.fr

Tél. 03 29 36 73 68

m. > GENERALI

g assurances

COLLIN & ASSOCIES
2 adresses :
44 rue Léo Valentin - 88000 EPINAL

Rue Clémenceau - 88500 MIRECOURT
03 29 32 66 920

N° Orias : 18 008476

n ComCom Mirecourt Dompaire
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e de I'Eglise

88270 DERBAMONT

Tél: 03 29 36 60 96

Fax: 03 29 36 64 07
contact@pegas-print.com

www.pegas-print.com ;

/ ) MORIZOT Jean- -Frangois

Boucherie-Charcuterie-Traiteur

18, rue chanzy

88500 MIRECOURT Tél: 0329370448
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NOL LOT

zM ,
?W
14, rue du G Leclerc

88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 37 03 51

Facebook : Boulangerie Patisserie Nollot

HENRY & CLEMENT

CHAUFFAGE - SANITAIRE - SOLAIRE
ENERGIES RENOUVELABLES
03 2037 00 568 - Mattalncourt
] plomberia. henny@wanadoo.fr

WJDIXDIXIEMES

OPTIQU

24, rue Clémenceau = 88500 MIRECOURT
Tél. : 03 29 38 08 49

MIRECCOHUIAT
Hotel - Restaurant
Av. de Chamiec - 88500 MIRECOURT
Tél. 0329371212

hotelleluth@le-luth.fr

Frangols : 08 750324 87 - Eric : 0883 34 82 88

Vente - Réparation
toutes marques
Affitage

Hivernage

MOTOCULTURE
I ——

Tél. 0329 677668
Fax. 0329811585

179, av de Chamiec
88500 MIRECOURT

Edlto de Nathalie BABOUHOT

Ce carnet des associations
sportives est un outil précieux
pour vous guider dans vos
choix de pratiques sportives sur
Mirecourt et les environs.

Nos équipements sportifs voient
plusieurs milliers de pratiquants
avec pres dune cinquantaine
d’associations  sportives pour
tout le territoire.

La communauté de communes
propose des structures de qualité et s’engage
dans un programme ambitieux de rénovation de
ses équipements.

C'est ainsi qu'au cours de I'été 2022 nous
réalisons sur le stade de Mirecourt un terrain
de foot synthétique, le premier de la plaine des
Vosges. Cet équipement doit étre réceptionné au
cours de cet automne.

Programme

Samedi 3 septembre
FORUM des SPORTS,
de la Culture et Cie
+ Parution du Carnet des associations

Vendredi 7 octobre
Soirée d’information

Vendredi 18 novembre
AG de ’'OMS
Bilan 2022 et perspectives 2023

Samedi 10 décembre
Défilé de Saint Nicolas

Dimanche 18 décembre
Cérémonie de remise des Labels
Sportifs et Super Labels

Dimanche 1° janvier
Parution électronique de la gazette

Dimanche 5 février
SUPER LOTO de 'OMS

oy S

Pre3|dente de la Communauté de Communes Mirecourt - Dompaire

Outre cet investissement, nous devons également
démarrer les travaux sur les courts de tennis de
Mirecourt pour rénover les courts extérieurs et
construire un complexe couvert permettant la
pratique des sports de raquettes.

La communauté de communes MIRECOURT
DOMPAIRE affirme son attachement aux valeurs
éducatives dispensées tant par les établissements
scolaires de la maternelle au lycée que par les
associations de notre territoire ; le respect de soi
et des autres, la rigueur, le golt de I'effort et la
persévérance, mais aussi la solidarité participent
a la construction de lindividu. Félicitations” aux
encadrants et bénévoles associatifs pour leur
dévouement.

En ce temps de rentrée, je vous souhaite a tous
une belle saison sportive.

Nathalie BABOUHOT

Vendredi 10 février
Réunion trimestrielle : Activités de I’'année

Vendredi 7 avril
Soirée d’information

Vendredi 14 avril
Réunion trimestrielle :
Préparation des écoliades

Vendredi 19 mai
Soirée bien-étre

Vendredi 2 juin
ECOLIADES

Vendredi 16 juin
Réunion trimestrielle :
Préparation du Forum des sports,
de la Culture et Cie

Samedi 1°" juillet
Parution électronique de la gazette




L'été s’achéve et une nouvelle saison
sportive se profile.

En dépit de quelques désagréments liés

a la crise sanitaire, nous avons vécu une

saison 2021-2022 presque « normale » et
_ riche en événements.

- Toutefois, I'impact de la crise pése encore
sur les forces vives des associations sportives
adhérentes a 'OMS.

Mais, par leur résilience, elles ont ainsi montré
que le sport était un élément essentiel de
reconstruction, de dynamisme collectif, d’entraide
et d’innovation.

Certains clubs vont étre prochainement dotés de
structures d’accueil dignes de leur rayonnement.
Cela signifie que vous avez convaincu nos élus,
et je vous en félicite !

Le Covid naura pas eu raison du sport
mirecurtien ... en tout cas jusqu’ici.

Bravo a vous tous pour ce combat sans
relache afin que vos associations survivent.

La municipalit¢ est restée a vos cotés
et s’est montrée présente en cas de
besoin durant ces 2 derniéres années si
imprévisibles.

Nous entendons bien conserver cette image
positive véhiculée par le biais du sport et de vos
résultats globalement satisfaisant.

Au coté de la Communauté de Communes,
nous soutiendrons les différents projets liés a la
modernisation de certaines infrastructures visant
également a nourrir de nouvelles ambitions.

Mirecourt est, et doit rester une ville sportive au
premier plan du département et de la région

Educateur sportif : Rachid BENYAROU

Edlto de Pascale PERROT-CRACCO

P A

PreS|dente del’ Offlce Municipal des Sports de Mirecourt

Saluons larrivée d’'une nouvelle association :
« Sport Loisir Dompaire ».

Au nom du monde sportif, jadresse toute
ma reconnaissance a la ville de Mirecourt, a
la Communauté de Communes, au Conseil
départemental des Vosges, a la Direction
Départementale du Travail, de 'Emploi, de la
Solidarité et de la Protection des Populations, au
Comité Départemental Olympique et Sportif et a
tous les partenaires qui nous ont fait confiance.

Je vous assure du dévouement sans relache de
I'OMS au service des clubs, et je vous souhaite
une belle saison 2022-2023.

Avec mes amicales salutations sportives.

Pascale PIERROT-CRACCO

Edito de la Ville de Mirecourt

pa) .

Bruno WALTER Adjomt Sport / Jeunesse et Yves SEJOURNE Maire de Mirecourt

A vos cotés et avec votre puissance, nous
poursuivrons cette belle aventure pour la saison
2022 - 2023

Bonne saison sportive
et sincéres salutations sportives a vous

L’Adjoint aux Sports
Le Maire

Liberté + Egalité « Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE DE LA
COHESION SOCIALE
ET DE LA PROTECTION
DES POPULATIONS

Direction Départementale des
7 Vosges de la Cohésion Sociale et
= de la Protection des Populations

Directeur : Michel POTTIEZ
4. avenue du Rose Poirier - BP 61029

88026 Epinal Cedex 09
Tél. 03 29 68 48 48

ddcspp@vosges.gouv.fr
Site : associations.gouv.fr

mirecoult Sfliquadiyahos com
E5 rws du ghnaral Lackerc B2500 MIRECOURT
Tl 03.29.37. 29 5% Fax 03.28.37.88.15

évftﬁ? INFORMATIQUE

VENTE / MAINTENANCE
TOUR / PG PORTABLE / Tabletts
TOUTES MARQUES -
15 Rua Général Leclers i
BA500 MIRECOURT TeL D3 2066 37 15

romuald systema@gmail.com - www.systemagi.com

BIOVOSGES

PRODUITS BIO - PRODULTS DES VOSGES

Epicerie, produits frais, cosmétique
coffrets cadeaux

l 39, Rue du Général Leclerc
| ., .| 88500 MIRECOURT W,
| Tél. 03 29 34 68 97 |

L

Libraitie - Papeterie
w2 Cartouches d'encre & Informatique
Mobilier de bureau

Jeux - Jouets - Art - Cadeaux

Tél. 0329 37 04 59
legrimoire. bv@bv-vosges.com

3, rue Général Leclerc

88500 MIRECOURT




-AIKIDO

AIKIDO Club
Président : BONNARD Flavien

88260 LERRAIN - Tél. : 06.70.37.91.09 - Email : flavien1412@hotmail.fr
Correspondante : CANARIO Sylvie

23, Grand'Rue - 88500 MIRECOURT - Tél. : 06.70.57.02.38 - Email :sylvie.canario@gmail.com
Site : https://sites.google.com/site/aikidomirecourt/home
Facebook : Aikido Mirecourt
Entraineurs :  KUENTZ Thierry 5™ Dan ITAF, FLECHSIG David 2¢™ Dan TU, BONNARD Flavien 2¢™ Dan ITAF
Entrainements : Jeudi de 18h a 19h (armes) et de 19h a 20h30 (mains nues)

Samedi de 9h a 10h (armes) et de 10h a 11h30 (mains nues)
Age minimum : 14 ans
Lieu : Salle des arts Martiaux Jean Luc Rougé - rue Bonn Beuel

IATHLETISME al

_ L N
ATHLE VOSGES PAYS DE MIRECOURT

\l i]t\ l I\m!n

prét a porter Homme & Femme

\ ) =

9 rue du Géneral Leclere
88500 Mirecourt
Tel: 03.54.31.17.39

voilesdambre@gmail.com

RALLY
Blh TICRS

Président : DELOY Jean-Pierre - 603 rue Amédée Dieudonné - 88500 MIRECOURT
Tél. : 06.36.24.71.69 — E-mail : jeanpierredeloy88500@gmail.com
ZIMMERMANN
Entraineurs : Benjamins a Vétérans : Jean-Pierre DELOY - Julien DELOY

Ecole d’Athlétisme : Rachid BENYAROU

Hodoger Bijouher Joaillier . : ) y
Entrainements : Mer 14h-15h30 (Eveil Athle- Poussins) au stade (Cosec de novembre a mars)

21 rue Gendral Leclare 3 rue Léopold boarg Mer 15h30-17h (benjamins & vétérans) au stade

SRS00 MIRECTHIRT i ST A
-,-;}:,"1 3% A7 07 44 Tl Bﬂ ;f:‘."_','; Mer 17h-19h (benjamins a vétérans) au stade (Cosec de novembre a mars)
Fax (8 29 37 48 74 ) Sam 17h-19h (benjamins a vétérans) au stade

Mail. somihorsad wanadeo.fr hitpaltwww.bifthm.com Dim 10h-11h30 (benjamins & vétérans) au stade

Age minimum : 6 ans
Lieux : Stade (Cosec de novembre a mars)
Action phare :  “Trail des Luthiers - Foulées de Mirecourt - Mini Jeux Olympiques - Course aux lampions 13 juillet’

AUTOMOBILE

MAISON ROBERT
BOUCHER - CHARCUTIER - TRAITEUR

'-[A\ 2 7 . "
Mg, Artisan charculier ASSOCIATION SPORTIVE AUTOMOBILE MIRECOURT
g depuis 3 générations Président : CATTANT Philippe Tél. 06.88.19.39.11 E-mail : p.cattant@wanadoo.fr
. 38, rue Alban Fournier - 88700 RAMBERVILLERS
Conserverie artisanale Correspondant : PATENOTTE Claudy - 5 route d’Epinal - 88500 MATTAINCOURT - Tél. 06.14.89.59.70
Paniers gou:mcmds E-mail : maryse.patenotte@orange.fr

Site : asamirecourt.com

Facebook : ASAMirecourt

Age minimum : 16 ans

Action phare : 44’ Rallye de la Plaine des Vosges

23 P 0\ R e
Président : VUILLAUME Alexandre - Aéroport Epinal Mirecourt - 88500 JUVAINCOURT "OQ
Tél. 03.29.30.53.48 - E-mail : contact@aeroclubmirecourtvittel.fr ou alexandre. vunlaume@orang@\“’p
Correspondants: FAUSTE Frédéric - 06.15.97.65.65 - LHUILLIER Jacky - 06.31.98.66.77

Terrines et Plats Cuisinés

5, Place Jecnne d'Arc - 88500 MIRECOURT
TéL 03 29 37 07 63 - E-mail : maison.rokertetfils@orange. fr

LA BouTtiQuUE FLEURIE RSItE!,\/IY
(o7 4 ation
M%//(/’/— Epicerie - Gaz

THEWE RN
e CAICROT 104, Av. Victor Hugo

BIL’FRUITSh ;

Restauration - Collectivités -

Tel. 03 2&?{_;?3?15 o # : w00 oo WSl eary Fourr e AVFIA f}i?‘g,‘;“ggf?g;’sg Secrétaire:  SOURDOT Claude - 06.71.61.96.89 - E-mail : claudesourdot@yahoo.fr
vv vv vv. . 88500 MIRECOURT - Tél. 03 29 37 04 41 iret 352 041 164 00018 site : WWW.aeroc|ubmireCOUr‘tVitteLfr
vf Facebook : Aeroclub du Xaintois Mirecourt
Entrainements : Du lundi au samedi de 14h a 19h.
Le qﬁdgﬁ‘f;gg VillavVerde Instructeur :  Frédéric FAUSTE - Avion & ULM
w‘? 'x:gu Traiteur A:qe minimum : 1§ ans avec autorisation parentale
- 88?3“3;‘;:2;) ,:;TS T e— Lieu : Aéroport de Juvaincourt




BADMINTON Organigramme de 'OMS
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LES VOLA N TS MIRECURTIENS

Présidente : DURPOIX Amandine
6 chemin du haut dos - 88500 HYMONT - Tél. 06.15.57.06.75 - Email : amandine.durpoix@laposte.net
lesvolantsmirecurtiens@gmail.com

Entraineurs : Sandrine Delbarre Busse de Minibad a Benjamin
Amandine Durpoix de Minime a Cadet

Entrainements : Lundi 20h00 a 21h30 - Adultes - Cosec / Dervaux
Mercredi 19h00 a 21h30 - Adultes - Cosec / Dervaux
Jeudi 18h00 a 19h15 - Minibad - Poussin - Cosec / Dervaux x
Jeudi 18h45 a 20h00 - Poussins-Benjamins - Cosec / Dervaux :
Jeudi 19h00 a 20h45 - Minimes-Cadets - Espace Flambeau - Grande salle

Age minimum : les jeunes a partir de 5 ans

Pascale PIERROT-CRACCO
Présidente

Lieu : Espace Flambeau et Cosec (salle Dervaux)
Action phare :  Tournoi familial / interclub séniors et jeunes / circuit jeunes B
%

BASKET v

R B 2 Py . ]
EFFORT BASKET >
Présidente : REINBOLD Florent

187 rue Division Leclerc - 88800 VITTEL - Tél. 07.80.47.94.37 - Email : florent.reinbold@gmail.com _

Correspondant : LUSE Gicquel - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.64.46.37.51 - Email : the_king_luse@hotmail.fr . . o . N X
Facebook : Effort Basket Mirecourt Philippe LEMOINE Herve MARA Christiane CHATELAIN Dominique SARTORI Jean—PleFre DELOY
Entraineurs :  Stéphane Duvoid (NM3), Frangois Legrand (PRM), Thomas Puech (Loisir), Marc BLONDELLE (séniors Fllr/s Vice-Président Vice-Président Trésoriere Secrétaire Secrétaire Adjoint

Gicquel Luse + 2 services civiques (U9-U11-U13-U15), Fanny Legrand/Morgane Blondelle (U7)
sous réserve de modifications

Membres

Entrainements : Lundi salle Hacquard : 19h30 & 20h30 (NM3) - 20h30 & 22h00 (Seniors loisirs)
Lundi salle Dervaux : 17h00 & 18h30 (U11) - 18h30 & 20h00 (U17M) -
Mardi salle Hacquard : 17h15 & 18h45 (U17M) - 18h45 a 20h15 (NF3) - 2015 a 21h45 (SFB) 1
Mercredi salle Hacquard : 15h30 & 17h00 (U11) - 17h00 & 18h30 (U13) - 18h30 a 20h30 (NM3) B
Mercredi salle Dervaux : 15h30 a 17h30 (U9) /
Jeudi salle Hacquard : 17h15 & 18h30 (U13) - 18h30 & 20h00 (U17M) - 20h a 21h45 (NM3) =
Jeudi salle Dervaux : 20h00 a 22h00 (Basket santé)
Vendredi salle Dervaux : 17h00 & 18h30 (U11F) - 18h30 a 20h00 (PRM)
Samedi salle Dervaux : 10h00 & 11h00 (U7) - 11h00 a 12h30 (U9 / U11)
Age minimum : 4 ans
Lieu : Salles Dervaux - Hacquard

Actions phare : 1 Loto, 1 salon des collectionneurs, 1 journée «Basket fémininy, 2 aprés-midi «basket en famillex, >}
1 tournoi «Loisir», basket santé, labellisation de I'école de basket, 1 soirée de match NM3 en partenariat avec
I'Association Trisomie 21 Vosges...

ONCOURS CANIN

P A —

Alain BELLOT Francine CHAPON  Dominique COLLIN  Marie Héléne DIEZ Fathia LACHTAR

Charies de missions

André CHASSARD Fernand EVRARD Jean Luc FERRY  Annie JEANMICHEL Philippe JEANMICHEL
Super loto Super loto et site WEB  Vérificateur aux comptes Super loto Super loto

Président : EVRARD Fernand
16, Allée de la Fontaine — 88500 MIRECOURT - 06.25.07.63.73 Email : ferevrard@hotmail.fr
Site : www.club-canin-de-mirecourt.com

Entraineurs : Fernand EVRARD - Daniel BANRY (RING), Elisabeth EVRARD, Isabelle NICOLAS, Emilie ZANON
Entrainements : Lundi, Vendredi et Samedi a partir de 15h (tous ages)

des chiens Mardi a partir de 14h30
Age minimum : 8 ans
Lieu : Terrain : Route d’Epinal (en face Intermarché)

CYCLISI\/IE i

UNION CYCLIS TE CONTREX-MIRECOURT-VITTEL ( UCC

Président : JEANMICHEL Philippe 7
225, Route de Thuillieres - 88800 VALLEROY LE SEC - Té1.03.29.08.31.99 ou 06.24.88.21.78
Email : uccmv@sfr.fr

Correspondant : JEANMICHEL Annie - Té1.03.29.08.31.99 ou 06.24.88.21.78

Entraineurs : Prélicenciés a Pupilles : Annie JEANMICHEL Francine CHAPON @
Benjamins & Minimes : Patrick CHAPON et Thomas MORICE
Juniors et plus : Denis VINOT

Entrainements : Mirecourt / Contréxéville : Sam 14h30 & 16h30

Age minimum : 5 ans et sachant rouler tout seul a vélo

Lieux : Mirecourt : Plateau sportif du Lycée Agricole (1samedi sur 2) -Contrexéville : Plateau sportif rue de Normandie (1same

Action phare : 3 courses école de vélo sur Mirecourt, Contrexéville et Vittel. Une course adultes sur Contrexéville”.

Isabelle NICOUX  Gilbert TOMASELLI
Diaporama Gazette




LIFT CLUE
-,

y

MIRECOURT

TENNIS DE TA%LE

B ~ ) 77— .
LIFT CLUB

Président : LEMOINE Philippe
4, avenue Graillet - 88500 MIRECOURT - Tél. 03 29 36 62 15 - 06.26.39.17.01
E-mail : ph.lemoine-smash@wanadoo.fr
Lift club Mirecourt
Romain GEORGES pour les débutants - libre pour les compétiteurs
Entrainements : Mardi 17h30 & 19h00 (jeunes débutants a partir de 7 ans)
Vendredi  19h00 a 21h00 (Compétiteurs tous ages)
Age minimum : 7 ans (6 ans si niveau correct)
Lieu : Gymnase des Bassins, rue Grosjean Mirecourt
Action phare :  Maintien des équipes & leur niveau, insertion des jeunes espoirs dans les différentes compétitions individuelles,
retour des tournois a themes

TIR A L'ARC

LES ARCHERS MIRECURTIENS
Président : COLIN Dominique
198, Chemin de Balivi - 88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.32.73 - Email : dominique.escal@orange.fr
Correspondante : Sylvie ESCAL - 330 Grande Rue -88500 BAZOILLES ET MENIL - Email : sylvie.escal@orange.fr
Tél. 03.29.07.75.69
Site : www.arcmirecourt.fr
Entraineurs : ~ Dominique COLIN, Sylvie ESCAL, Laure BOURGEOIS et Fabien SIMON
Entrainements : Mercredi 14h & 16h (moins de 18 ans)

Facebook :
Entraineur :

Vendredi 17h a 19h (+16 ans & adultes)
Samedi 14h a 16h (tous)
Age minimum : 8 ans

Lieux : Stand de tir au Stade

NOTES

P .

MIRECOURT

ANGRY BOOTS
COUNTRY

Actions phare : “Week-end VTT Jura / Hautes-Vosges® y

CYCLO TOURISME
Président : TOMASELLI Gilbert
321 Rue Croix Pierrot - 88800 VITTEL - 06.30.32.80.52 - Email : gilbert.tomaselli@orange.fr
Sorties : Mercredi et samedi & 13h45
Age minimum : 15 ans
Lieu : Départ devant la piscine de Mirecourt
Actions phare : “Journées complétes”

VTT DU MADON

Président : ALVES Carlos
122, chemin du Breuil - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.72.91.10.99
Email : alves-export@wanadoo.fr

Entraineur : ALVES Carlos

Facebook : VTT MIRECOURT MADON

Entrainements : Dim 9h00 - 12h00 adultes

Age minimum : 16 ans

Lieu : Départ : Rendez-vous a I'Espace Flambeau

s

DANSE o
s : & N .
12TR...AD!

Présidente : RAYNAUD Aurélia - Mairie de Mirecourt - 32 rue du Général Leclerc - 88500 MIRECOURT
Tél. 06.15.69.77.28 - Email : 12trad@free.fr

Entraineur : M. MOUGIN Marc et Mme MOUGIN Maryline

Facebook : 12trad

Entrainements : Mercredi de 20h30 a 22h30 - 1 mercredi sur 2

Age minimum : |/

Lieu : Salle de la Bonbonniére - Mirecourt

Actions phare : “Bal de Mirecourt le 22/10/2022 - Atelier ouvert a tous en décembre 2022/mars 2023 &N N
Dansons sur la place (bal dans les villages) atour de Mirecourt en juin 2023 )ﬁ%

ANGRY COUNTRY BOOTS

NICOUX Isabelle

222 chemin de Sarreux - 88500 POUSSAY - Tél. 07.82.34.65.77

Email : angrycountryboots@gmail.com

Thierry NICOUX

Angry Country Boots

Lundi : 19h & 20h30 (débutants) et de 20h30 a 22h (confirmés) - Espace Flambeau

Mercredi : 19h a 20h30 (débutants) et de 20h30 a 22h (confirmés) - Espace Flambeau

10 ans

Espace Flambeau a Mirecourt 1¢ étage

“Workshop au printemps et participations a plusieurs manifestations festvies dans I'année”

Présidente :

Entraineur :
Facebook :
Entrainements :

Age minimum :
Lieu :
Actions phare :

LAD (Loisirs Amitié Danse) DOMPAIRE
Présidente : SCHEIBEL Laurence
524, route de Mirecourt - 88270 DOMPAIRE - Tél. 06.78.91.52.10 - Email : laurence.scheibel@orange.fr
Correspondante : LELARGE Nathalie .
50 Chemin De La Jonchére - 88270 DOMPAIRE - Tél. 06.84.47.02.12 - Email : lelargenath@orange.fr ou loisirsamitiedanse@gmail.com

Site : www.danselad.com i
Professeur : Julia BLUMBERG (Professeur de modern’jazz) -b'ﬁ
Entrainements : Lundi: 18h a21h30 - Adultes Mercredi : 9h & 12h et de 13h15 a 16h - Enfants J
Vendredi : 17h a 21h30 - Enfants et adultes Samedi : 9h & 13h30 - Enfants et adultes
Age minimum : 2 ans et demi
Lieu : Maison des Associations de Dompaire
Actions phare : “Remobiliser les enfants a la pratique d’activités sportives et culturelles”
ACADEMIE TEMPS’DANSE ‘
Présidente : HUBERT Isabelle oW ‘
Correspondante : ADAM Julie - 4 Iot les Colibris 88500 HYMONT - 06.74.35.85.92 - E-mail : as.temps.danse@gmail.cc ;
Facebook : Temps’danse ? !
Entraineur : ADAM Julie |
Entrainements : Lundi: 17h - 18h Débutant 8-10 Mercredi : 17h - 18h 4-6 ans \I_\
18h - 19h Avancé 10-14 18h - 19h Classique R
19h - 20h Confirmé ados 19h - 20h Adultes )
Jeudi : 17h30 - 19h30 Confirmé
Age minimum : 4 ans

Lieu : Lycée JBV - Mirecourt
Actions phare : “Gala de fin d’année et diverses représentations dans 'année”




EABLISSEMENTS SCOLAIRES

COLLEGE GUY DOLMAIRE (UNSS)

Principal :

Correspondant :

Professeurs :

Entrainements :

Age concerné :
Lieux :
Action phare :

ECOLE PRIMAIRE DE HYMONT

Directrice :

ECOLE PRIMAIRE DE MATTAINCOURT

Directrice :

ECOLE PRIMAIRE DE OELLEVILLE

Directeur :

ECOLE PRIMAIRE MONTAIGNE DE POUSSAY

Directrice :

ECOLE PRIMAIRE DE ROUVRES

Directrice :

ECOLE PRIMAIRE SIMONE VEIL

Directrice :

ECOLE PRIMAIRE SAINT-PIERRE FOURIER

Directrice :

ECOLE PRIMAIRE DE VILLE SUR ILLON

Directeur : M. SCHMITT Eric - Email : ce.0880426@ac-nancy-metz.fr

88270 VILLE sur ILLON - Tél. 03.29.36.55.37
Directeur : M. CARETTI Gilles - Email : beaujoly2@wanadoo.fr

557, Av. Louis Buffet BP 82 - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.28.66 - 06 47 59 35 01
Correspondant : HADRI Aziz (VALENTIN Sophie)

LYCEE AGRICOLE ET FORESTIER DES VOSGES

Directrice :

Directrice Adjointe :

Entraineurs :

Entrainements :

Age concerné :
Lieux :

Action phare :

P . |

Mme SCHAL - Mme PILLANT - E-mail : ce.0880035@ac-nancy-metz.fr

451, Rue du Neufmoulin — BP 119 - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.00.33

Chantal WALSPURGER - 06.88.61.87.68 ou 03.29.37.15.25 E-mail : chantal.walspurger@ ac-nancy-metz.fr
Mme RENARD, M. LOUIS, M. VINCENT, Mme WALSPURGER

Lundi 17h - 19h00 Gym Mardi 16h - 17h30 Salle Dervaux Mercredi : Compétitions
Jeudi 15h - 17h00 Salle Dervaux Vendredi 15h30 - 17h00 College

Classes de 6° & 3°

Cosec, Collége, Salle Dervaux, Stade

Soirée sportive

Mme Florence MUNIER - Email : ecole.hymont@orange.fr
88500 HYMONT - Tél. 03.29.34.75.06

Mme COLIN Audrey - Email : ce.0881390@ac-nancy-metz.fr
88500 MATTAINCOURT - Tél. 03.29.37.27.64

M. MONNIN Thierry - Email : ce.0880229@ac-nancy-metz.fr ou ecole.oelleville@gmail.com
88500 OELLEVILLE - Tél. 03.29.65.61.64

Mme BARTHELEMY Véronique - Email : ce.0880230@ac-nancy-metz.fr
88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.28.24

Mme ETRE Sandrine - Email : ce.0880233@ac-nancy-metz.fr
65, rue de I'Eglise - 88500 ROUVRES EN XAINTOIS - Tél. 03.29.65.66.81

Mme RAOULT Carole - E-mail : brahy@mirecourt.fr - Tél. 06.19.96.16.49
1 rue du Dr Brahy - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.00.63

Mme DURIN Gaélle - Email : ecole.st.pierre.fourier@cegetel.net

3, Rue Sainte Cécile - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.02.74

7h30-8h30 : Garderie 16h15-18h30 : garderie, étude, club
8h30-11h15 : classe 13h30-16h15 : classe

ROYET Nathalie

270, Avenue de Lattre de Tassigny 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.80.30 ou 06.30.83.40.54
Email : nathalie.royet@educagri.fr et legta.mirecourt@educagri.fr

Mme VIARD - Email : caroline.viard@educagri.fr

M. Redoutey (yann.redoutey@educagri.fr), M. Ravera (judicael.ravera@educagri.fr)
Lundi Volley-ball - badminton LEGTPA et rugby a Rozerotte

Mardi Hand-ball

Mercredi Compétitions UNSS

Jeudi Futsal

De la Seconde (15 ans) aux BTS

Gymnase du LEGTA et Rozerotte

“Journée PEPS ; inter-lycées agricoles en Foot-ball, Volley-ball et Hand-ball ;

Présidente :
Site :

Entraineurs :
Horaires :

Lieu :
| Action phare :

Président :

Site :
Age :

Lieu :
Action phare :

Président :

Entraineurs :

Age minimum :
Lieu :

Président :

Correspondance :
Correspondante :
Entraineurs :

Age minimum :
Lieux :
Action phare :

Correspondant :

Entrainements :

Correspondante :

Entrainements :

TENNIS

TENNIS CLUB MIRECOURT-MATTAINCOURT

Entrainements :

RANDONNEE PEDESTRE

AS TRA GALE

P

Dominique SARTORI - 66, Rue Raymond Poincaré - 88500 MIRECOURT - Tél. : 03.29.37.15.71
ou 06.83.91.03.79 - Email : lastragale88.contact@gmail.com ou dominiquesartori@sfr.fr
https://lwww.lastragale-firandonnee88.fr/
Animateurs (trices ) dipldmés (ées)
Randonnées : Lundi 14h - randonnée pour tous
Jeudi 18h15 les 2 premiers jeudis du mois (avril & septembre) - randonnée pour tous
Vendredi  14h30 - 3 premiers vendredis du mois - Rando santé / Rythme adapté & la personne
Samedi  9h - marche Nordique (prét de batons)
Dimanche 13h30 (octobre & mars) quelquefois & 9h (randonnées)
Ala journée (avril a octobre - randonnées)
Autres sorties : Dimanche - WE et / ou jours fériés (voir programme WE)
Départ Place Thierry a Mirecourt
Marche Populaire 29 octobre 2023 - Entretien et balisage des sentiers COMCOM autour Mirecourt
Séances Rando Santé® - Balisage Marche Rose sur Mirecourt

SCOUT

SCOU TSE T GUIDES DE FRANCE (GROUPE ALIX LE CLERC)

Vo)

BAILLY Philippe

3 rue Guerrier de Dumast - 54000 NANCY - Tél. 06.82.76.98.03

BAILLY Marc - 103 rue de Beaux Lieux - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.04.18.11.20 - Email : alixleclerc.sgdf@gmail.com
https://sites.sgdf.fr/alix-le-clerc-la-plaine-des-vosges/

Samedi 10h-17h

6-17 ans e
Salle paroissiale de Mirecourt (1 rue Ste Cécile)

Week-end campés / Camp d’été ¥

1 P

MERIDIENS

COLNOT Hubert

136, rue des Mirabelliers - 88270 VALLEROY aux SAULES - Tél. 03.29.37.37.71

Email : hubert.colnot@club-internet.fr

MARCHAL-LABAYE Christine - Tél. 06.13.24.82.18 - Email : cmarchallabaye@orange.fr

Fabienne BRIE, Christiane NOLLOT, Christine MARCHAL, Frangoise FABRE

Lundi 10h30 - 12h00 Gi Gong / Salle la Bonbonniére Mirecourt / C. Nollot

Mardi 18h00 - 19h30 Tai Chi / Salle Polyvalente Mattaincourt / F. Fabre, C. Marchal Labaye
Dimanche 1 fois par mois : Adultes Tai Chi +QI GONG / Bonbonniére Mirecourt / Fabienne Brie

18 ans

Salle polyvalente de Mattaincourt et salle la Bonbonniére Mirecourt

PN

CERCELLETTI Gilbert a@
321, rue de Balivi - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.87.95.87.70 - Email : gilbertcercelletti15@hotmail.com '“'
tcmm88@fft.fr

BERNARD Christelle - 321, rue de Balivi - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.17.21.00.90 - Email : chris. bernard22@orange:fr
Laurent VILLEMIN

Lundi 18h00 : entrainements seniors - perfectionnement (senior débutant)
Mercredi 13h00 - 17h30 - 18h30 - 19h30 (4/5/6/7/8/910/11/12/13/14/15/16)
Dimanche Compétitions

4 ans

Salle Mattaincourt
“Tournoi externe et interne”



Proviseur :

LOISIR

SPORT LOISIR DOMPAIRE

Président : TALLOTTE Fabien
125, rue Charles Géréme - 88270 DOMPAIRE - Tél. 06.77.63.96.69 - tallotte@yahoo.fr

. =

Professeurs :

Lieu :

Facebook : sport loisir dompaire
Entrainements : Mercredi 20h00 a 22h15 Badminton
22h15 a 23h30 Futsal
Dimanche 10h00 & 11h15 Badminton familiale

11h15 & 12h15 Futsal familiale
7 ans (7 a 15 ans accompagné d’un parent)
Gymnase du Collége de Dompaire
Tournois de badminton avec les clubs loisir alentours
Match futsal avec les équipes sportives de dompaire

NATATION

A QUALOISIRS
Présidente : LAUMOND Valérie
152, rue Estivant - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.86.15.99.15 - Email : val.lau88@orange.fr
Entraineurs : -
Entrainements : en sommeil
Age minimum : Savoir nager au minimum 50m
Lieu : Piscine municipale

PETANQUE

T3 ; \ Y, o

PETANQUE CLUB

Président : CARPENTIER Johnny
1 788 rue Porterat - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.77.08.66.58 - Email : john88500@hotmail.fr
PRESTREAU Didier
Seniors vétérans : lundi / mardi / jeudi / vendredi de 14h a 18h

le mercredi de 16h a 18h

Ecole pétanque : mercredi de 14h a 16h et samedi 10h a 11h30
8 ans
Boulodrome municipal
“CHAMPIONNATS DES VOSGES ET DU GRAND-EST

Age minimum :
Lieu :
Action phare :

Président :

Professeur :
Site :
Facebook :
P A ]
Age minimum :
Lieu :

Correspondant :
Site :
Facebook :
Entraineurs :

W)

Entraineur :
Entrainements :

. Age minimum :
Age minimum : Lieux :
Lieu :

Action phare :

POMPIERS

-4 ) S
SECTION DES JEUNES SAPEURS POMPIERS

DE LA REGION DE MIRECOURT

CLEMENT Jean-Frangois - Email : jf.clement@sdis88.fr ou jfclement@hotmail.fr
120, Rue Adelphe Sarron — 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.02.14 ou 06.63.26.56.27
Tous les pompiers titulaires du dipléme d’animateur JSP

Samedi 13h30 a 18h30 de 13 ans a 16 ans

13 ans

Centre de Secours de Mirecourt et Dompaire

Président :

Entraineur :

Lieux :
Age minimum :
Action phare :

Responsable :

Instructeurs :
Cours :

Age minimum :
Lieu :

Présidente :

Correspondante :
Site :
Facebook :
Animatrices :

Retrouvez toute I'actualité des associations
sportives de Mirecourt et ses environs sur :

office-municipal-des-sports-mirecourt.com

Lieu :

Correspondant :

Entrainements :

Correspondante :

Entrainements :

. Entrainements :

Correspondante :

Entrainements :

GYMNASTIOUE

EFFORT GYM

Entrainements :

Age minimum :

LYCEE JEAN-BAPTISTE VILLAUME

Mme BEAUSERT-LEIK Valérie

6, Avenue Graillet - 88503 MIRECOURT Cédex - Tél. 03.29.37.56.00

BENA Pascal - Tél. 06.35.35.73.67 - Email : pascal.bena@orange.fr
Didier HABERT, Pascal et Celine BENA

Mardi et jeudi de 17h a 18h15

COSEC - Gymnase du Lycée J.B.V.

FITNESS

STEP ET COMPAGNIE

PN S — e

SLONGO Eric - Tél. 06.50.23.60.87 - Email : step.compagnie@laposte.net
Charléne MONET 4 avenue du Général Leclerc - 54600 VILLERS

Tél. 06.87.89.78.87 - Email : charlene.monet@laposte.net - Cyprien BECK
Cyprien BECK - xantos12@orange.fr Tél. 06.14.35.18.53
http://stepcompagnie.wix.com/step-et-compagnie

groupe fitness Mirecourt

Mardi 18h20 a 19h20 (Zumba + renfo) - dés 12 ans

19h30 a 20h30 (Cardioboxe) des 15 ans
12 ans
RDC Espace Flambeau

FOOTBALL

USMH FOOTBALL

Co-Présidents :

C\ PN .
HOFFMANN Eric

185, ruelle du Pré Paradis - 88500 MIRECOURT - 06.70.48.15.49 - Email : eric.hoffmann2@wanadoo.fr
RIVOT Sylvain

Chemin Marchand - 88500 POUSSAY - Tél. 06.86.57.99.65 - Email : sylvain.rivot@orange.fr

E-mail : usmirecourt@free.fr

FORT Anthony - 195 rue Michel Bernard - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.50.67.62.98 - Email : mirecourthymont. us@vosgeslge fr
http://usmirecourt.free.fr

US MIRECOURT-HYMONT

A.Mougel(seniors), A.Vigreux (féminines), C.Fairise (U18), F.Claude (U15), A.Fort (U13),

C. Pinto(U11), A.Gras(U9),E.Fort (U7)

Lundi : 18h30 - 20h30 (Vétérans) Mirecourt

Mardi : 18h30 - 20h30 (Seniors - U18) Mirecourt - Hymont
Mercredi : 13h30 - 20h30 (U6 au17) Mirecourt

Jeudi : 17h30 - 19h00 (Féminines) Mirecourt
Vendredi : 18h00 - 20h30 (Seniors - U18) Mirecourt

6 ans

Stades municipaux de Mirecourt et Hymont

SAINT MAURICE POUSSAY

CLAUDON Anthony

255 Rue Capitaine Simon de chatellus - 88500 BETTONCOURT - 06 19 15 08 40 - lasaintmauricepoussay@vosges.|gef.fr
CLAUDON Blandine - 255 Rue Capitaine Simon de chatellus - 88500 BETTONCOURT - 06 37 97 77 20

Sophie DENIZOT

Mardi et vendredi :19h (libre) - 20h30 (Séniors)

stade Abbe d’Hareville Poussay

18 ans

“Déploiement d’'une 2™ équipe”

PN e

PINTO Emmanuelle

1, cours Stanislas - 88500 MIRECOURT - Tél. 09.52.80.44.52 - Email : manue.pinto@free.fr

MIGUET Martine - 280 Rte de la Gare - 88800 REMONCOURT - Tél. 07.83.37.76.41 - Email : pmiguet@orange.fr - (
http://effortgym-mirecourt.e-monsite.com

effortgymnasthue mirecourt.5

EVEIL : Martine Miguet, Anne Colin, Régine Limacher

POUSSINES : Cloé Colin, Maélly Colnet, Loraline Hollard, Marie-Anaiis Lusier, Martine Miguet, Soléne Miguet, Magali Robert
JEUNESSES : Coraline Araldi, Maureen Barlier, Marie-Lise Dantec, Léna Dugravot, Méline Miguet

AINEES : Carine Huin

Mardi 17h30 a 19h (poussines 6-9ans) / (jeunesses 10-13ans)  Mercredi 16h a 17h (Eveil 3-5ans)
Vendredi 17h30 a 19h30 (jeunesse 10-13 ans) Vendredi 18h00 a 20h00 (poussines 6-9ans)
Samedi 10h a 12h (poussines 6-9ans) / 14h a 16h (Jeunesses 10-13ans ) / 16h a 18h (14 ans et +)

a partir de 3 ans en loisir — a partir de 6ans en compétition

Salle de gymnastique Pierre Duveaux rue Bonn Beuel




GYMNASTIQUE VOLONTAIRE POUR ADULTES (LA MIRECURTIENNE GV)
Présidente : HATT Christine
21 ruelle montaigne - 88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.42.15 ou 06.22.05.72.67 - Email : christine.hatt@orange.fr
: JEANDEL Corinne - 26 chemin des Curtilles - 88500 VILLERS - Tél. 06.81.48.37.36 - Email : corinnejeandel@orange.fr
www.gv-mirecourt.org
Christine, Véronique, Martine, Christiane
Lundi: 10h a 11h/ Tous / Espace Flambeau
Mardi:  18h15a 19h15/ Tous / La Bonbonniére
Mercredi :19h a 20h30 / Aquagym / Piscine interco

JUDO

Correspondante
Site :
Animatrices :
Cours :

Président :

Correspondant :
Site :

Facebook :
Entraineurs :

Jeudi: 18ha 19h/ Gym / Espace Flambeau
Vendredi : 13h15 & 15h30 / Seniors + / salle Entrainements :
Age minimum : 18 ans

Age minimum :

Lieux : i lou :

Espace Flambeau - Piscine interco - La Bonbonniére

LOISIR ET BIEN ETRE

Présidente : PAJEOT lIsabelle

73, allée des Poétes - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.88.90.12.81 Email : isabelle.pajeot@gmail.com
Christine Martz

Lundi:  19h00 a 20h00 / Salle des fétes de Mattaincourt

en discussion

Salle des fétes de Mattaincourt

“Renouvellement du tournoi de pétanque’

Président :

Animatrices :
Cours :

Age minimum :
Lieux :

Action phare :

Correspondant:

Entraineurs :

Age minimum :
Lieu :
Action phare :

HANDBALL

HANDBALL CLUB

Présidents : Johann BALLAND Tél. 06.19.79.68.66

942 Route de Mirecourt - 88500 POUSSAY - Email : johann.balland@heineken.fr
Eric SCHMITT Tél. 06.44.98.44.40

2 rue de I'Etang - 88270 VILLE SUR ILLON - Email : schmitt.famille@wanadoo.fr
Arséne DAVAL 178 avenue du haut de Fol - 88800 VITTEL - Tél. 03.29.38.09.04 ou 07.82.65.45.57
Email : arsene.daval@laposte.net

https://www.madhandball.fr/

MAD HB Mirecourt Avec Dompaire

Mini-hanball Franck JOLAIN et Maxence GORCZYK

11 ans Eric SCHMITT

e . ]

Correspondant : Président :
Site :
Facebook :

¢ Facebook :
Entraineurs :

Entraineurs :

Entrainements :

KAAT E
KARATE CLUB

Correpondante :

JU-JITSU ET SELF-DEFENSE

A pa— S,

JUDO CLUB

BERCHE Bertrand

4 rue du Mirabé - 54930 DIARVILLE - 06.52.34.96.66 - Email : bertrand.berche@gmail.com
BERCHE Anne - 4 rue du Mirabée - 54930 DIARVILLE - Tél. 06.37.29.41.52 - Email : judoclubmirecourt88@gmail.com
mirecourt.wixsite.com/monsite

judo club mirecourt

Ophélia WATTECANT et Bertrand BERCHE (Judo enfant et Taiso adulte)
Régis DESMARETZ (Self-défense)

Lundi 17h & 19h30 judo a partir de PP - 19h45 & 21h Taiso / Self défense
Mercredi 14h & 17h45 judo a partir de baby / 18h a 19h Taiso / Self défense

Judo a partir de 4 ans / Taiso et self défense a partir de 14 ans

Salle des arts Martiaux JL Rougé - rue Bonn-Beuel

DOJO MIRECURTIEN

PIERROT-CRACCO Hubert
425, Avenue de Lattre de Tassigny — 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.05.48 — Port. 06.12.81.34.80
Email : p.pierrotcracco@orange.fr -
PIERROT-CRACCO Hubert -
https://dojo-mirecurtien.fr/

Hubert et Pascale PIERROT-CRACCO, Patrice SCHWARZ, Bertrand BERCHE, Yannick MARCELIN,
Frangois VALENTIN, Stéphane CASTEILTORT, Bernard THOMAS, Frédéric CAUVY

Mercredi: 19h-21h (tous JUDO)

Samedi: 17h-18h (ceintures noires et préparation de grades) / 18h-20h (tous JU-JITSU)
Dimanche 10h-12h (ceintures noires et préparation de grades)

13 ans

Salle des arts Martiaux JL Rougé - rue Bonn-Beuel

Stage Régional Jujitsu avec Frédéric Bourgoin (expert national) les 8 et 9 octobre 2022

)

O\ ) 7, T

MARCELIN Denis

110, Rue Meix la Corne - 88500 ROUVRES EN XAINTOIS - Tél. 07.89.39.94.34 Email : denis.marcelin@outlook.fr
THOMAS Sarah - 25, rue Général Leclerc - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.69.12.90.68 - Email : karate.sarah@live.fr

Karate club Mirecourt

Jean-Francois THIERCY - Denis MARCELIN - Kamel KERBOUA - Jennifer THOMAS

13 ans filles et garcons Eric SCHMITT EgtrainsientsiMardi 13212 g ;g:gg tgluj: ptg::g
15 ans gargons Xavier VAUCLAIRE . B p
Vendredi 18h15 a 19h30 - Adultes
18 ans gargons Maxence GORCZYK N
Ani 19h45 & 20h45 - Adultes

Séniores Maxence GORCZYK i N i
Séniors Antonin ROUSSEL Samedi 14h00 & 15h10 - tout public

15h30 & 17h00 - tout public

Entrainements : Lundi  20h00/22h00 Loisirs DOMPAIRE Age minimum : 4 ans
Mardi  17h15/18h45 18 gargons DERVAUX MIRECOURT Lieu : Salle des arts Martiaux JL Rougé - rue Bonn-Beuel
Mardi ~ 20h00 / 22h00 Loisirs DERVAUX MIRECOURT Action phare :  “Open 88
Mercredi 13h45/15h15 mini hand DOMPAIRE
Mercredi 14h00 / 15h30 mini hand DERVAUX MIRECOURT =
Mercredi 14h00 / 15h30 11 Filles Gargons HACQUARD MIRECOURT
Mercredi 17h15/ 18h45 15 Gargons DOMPAIRE KARATE DO MATTAINCOURT
Mercredi 18h45 / 20h15 18 et Séniores DOMPAIRE Président COUTARD J
Mercredi  20h15 / 22h00 Séniors HACQUARD MIRECOURT S genty el : N )
Jeudi 17H30 / 19h00 13 Garcons 13 et 15 Filles  DOMPAIRE 1, rue Louis Pasteur — 88500 MATTAINCOURT - Tél. 06.83.16.93.85 - Email : jd.coutard@gmail.com
Vendredi 17H30 / 19h00 15 Gargons HACQUARD MIRECOURT Site : http://karate-mattaincourt.fr/
Vendredi 18h30 / 20h00 18 gargons DOMPAIRE Entraineur : Jean COUTARD 1
Vendredi 20n15/22h00 18 et Seniores DERVAUX MIRECOURT Entrainements : Lundi  18h20 a 19h40 Kata Ado/Adultes 19h45 & 20h45 Body Fit
Vendredi 20h00 /22000 Séniors DOMEAIRE Mardi  18h20 & 19h40 Kataté Kids Debutant 19h45 a 20h45 Body Fit N
Age minimum : 5 ans Mercredi 14h00 & 15h20 Karaté Kids/Ado/Adultes 18h20 a 19h40 Karaté Ado/Adultes

Lieu :
Actions phares :

Salles Dervaux, Hacquard, Gymnase de Dompaire

Forum des Sports 2022 a Mirecourt (septembre)

Tournoi de présaison, tournoi mini hand Dompaire (septembre)
Foire de Poussay (octobre)

Organisation des Inter-Comités (novembre)

Ecoliades 2023 (juin)

Clean’Walk (juin ou juillet)

Assemblée Générale (juin)

Challenge X. VOIRIN (juin)

Age minimum :
Lieu :

19h45 a 20h45 Body Fit
Jeudi 18h20 a 19h40 Kataté Debutant
Vendredi 18h30 a 20h00 Karaté Ado/Adultes
samedi  9h00 & 10h00 Body Fit

14h45 a 16h20 Karaté Ado/Adultes

19h45 a 20h45 Trampo Biking
20h00 & 21h00 Body Fit / Boxe
13h45 & 14h45 Karaté Kids

5ans
Dojo Mattaincourt



