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Au point de départ (aire de pique-nique)
suivez le parcours balisé d'un disque rouge
sur fond blanc. Prenez la direction de la Croix
de Virine en passant par le chemin de croix.
Descendez le long d'une parcelle de vigne
avant de contourner un verger et d'entrer
dans la foret.

Prenez a gauche a l'intersection en direction
de la source minérale des Saumeurs. Vous
passerez alors devant un sorbier domestique
(Sorbus Domestica L.) solitaire. 400 m apres,
traversez la D 39 et prenez le sentier qui
s'engage en face.

Vous arriverez dans d'une clairiere offrant
une vue sur une ancienne carriere de gypse
recouvert par le bosquet du Haut du Herré.
Continuez alors votre chemin sur la ligne de
créte qui expose le village de Circourt et la
Croix de Virine. Arrivé sur un chemin tout
juste carrossable, prenez sur votre gauche.
Au loin, un second massif forestier se
dessine.

Croisez ensuite la D 39 au niveau du calvaire
et suivez la sur environ 400 m avant de
reprendre le chemin balisé sur votre droite.

Serpentez le long des méandres du ruisseau
de Vau puis entamez a droite en sortant du
vallon une longue montée en pente douce
jusque la route bituminée.

Traversez de nouveau la D 39 et prenez la
route gouderonnée parallele a la
départementale. A environ 1,8 Km tournez a
gauche. Parvenu a la route, tournez a droite
pour revenir au point de départ.
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