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Au point de départ de Bouxières-aux-Bois, 
prenez la rue dans le sens de la montée. prenez la rue dans le sens de la montée. 
Arrivé à la fontaine en hémicycle, Arrivé à la fontaine en hémicycle, 
continuez rue des trois Hêtres et tournez continuez rue des trois Hêtres et tournez 
à droite pour longer la forêt. 

Une cinquantaine de mètres avant le Une cinquantaine de mètres avant le 
croisement, bifurquez sur le chemin vers croisement, bifurquez sur le chemin vers 
la droite et poursuivez jusqu'à retrouver la droite et poursuivez jusqu'à retrouver 
une petite route. Prenez à gauche puis à une petite route. Prenez à gauche puis à 
droite et rentrez dans le bois pour suivre droite et rentrez dans le bois pour suivre 
la route qui rejoint Regney.
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Traversez le village de Regney, tournez à Traversez le village de Regney, tournez à 
gauche en direction de Bettegney-St-gauche en direction de Bettegney-St-
Brice puis, une centaine de mètres après, Brice puis, une centaine de mètres après, 
à droite pour emprunter le chemin qui à droite pour emprunter le chemin qui 
serpente jusqu'à arriver sur un serpente jusqu'à arriver sur un 
croisement routier. Suivez prudemment croisement routier. Suivez prudemment 
la D36 vers Saint-Vallier sur 50 mètres la D36 vers Saint-Vallier sur 50 mètres 
avant de monter sur la gauche. avant de monter sur la gauche. 
Poursuivez jusqu'à redescendre sur la Poursuivez jusqu'à redescendre sur la 
route et reprenez tout de suite à gauche. route et reprenez tout de suite à gauche. 
A la bifurcation, dirigez vous à droite A la bifurcation, dirigez vous à droite 
pour rejoindre Saint-Vallier.  
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A Saint-Vallier, tournez à gauche au lavoir A Saint-Vallier, tournez à gauche au lavoir 
puis au calvaire pour emprunter le chemin puis au calvaire pour emprunter le chemin 
qui descend à la fontaine Valère. Suivez qui descend à la fontaine Valère. Suivez 
attentivement le balisage tout au long des attentivement le balisage tout au long des 
5 kilomètres en forêt (prudence lors de la 5 kilomètres en forêt (prudence lors de la 
traversée de la D36) pour aboutir sur la traversée de la D36) pour aboutir sur la 
petite route qui retourne à Bouxières-aux-petite route qui retourne à Bouxières-aux-
Bois. 
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