
9h30 
 

G��	
 J�  (2h) 
Jeu coopératif  
animé par l’équipe d’animateurs 
 

Créer ses produits d’entretien (1h30) 
A partir de 8 ans 

Animé par Anne-Marie Bourgeais 
 

Langage des signes (1h) 
Communication gestuelle pour les 
petits de 0 à 3 ans 
Animé par Deux Mains Parlent 
 

10 h 
Médiation familiale (1h) 
Pour vous aider à régler  
vos conflits familiaux 
Animé par C. Henry, ADALI 

 

La psychomotricité au quotidien (1h) 
Atelier discussion 
Animé par S. Delbarre-Busse & A. Rubli 

psychomotriciennes 

 

Nous vous proposons le 
repas de midi pour une 

participation de 6€ ! 
INSCRIPTION  

AVANT LE 8 OCTOBRE 

Vivre & Aimer (1h) 
Présentation de l’association 
François Berriaud 
 

Atelier Vannerie (2h) 
A partir de 10 ans 
François Houmann 
 

10 h30 010� 2� 31�	4� 
Atelier de Réparation Vélo  
En famille 
Animé par Epinal en Transition 
 

11 h 
Médiation familiale (1h) 
Rencontre informelle 
Animée par C. Henry, ADALI 
 

Massage en famille (1h) 
Animé par Jérome Viry 

praticien & instructeur de massages 
 

Ma famille, les écrans...et moi 
(1h30) 
Les enjeux liés aux numériques  
de 0 à 12 ans  
Animé par A. Perrin 
 

13h30 
Garçon-Fille , chacun son genre (1h) 
Témoignage et échanges  
animé par Gérard Olivier 

14h 
Atelier d’écriture (1h) 
A partir de  5 ans 

Animé par Philippe Roussel 
 

Atelier Fabrication Pâte à modeler  
(1h30)  Pour tous 
Animé par Carole Lamouline 
 

Une approche pratique de la 
communication non-violente (2h)  
JEUX - Animé par le MAN 
 

Comment éviter le gaspillage (1h)  
Atelier pratique culinaire 
Animé par  I.François, A.Collin, C. 

Houman 
 

14h30 
Communication  Parents Enfants  
(1h30) 
Atelier discussion pour per-
mettre à chacun de grandir 

Animé par Martine Thouvenin 
 

15h & 16h 
Femme, homme, ma place, mes 
besoins dans la famille (1h) 
Jeux & discussion 
Animé par Rémi Marion 

 

15h30 
Atelier Parents/Enfants sur les 
émotions (1h) 
animé par Graine d’autonomie 
 

16h 
Autour des questions de la  
sexualité et du genre  (1h) 
Atelier discussion 
Animé par Gérard Olivier 
 

16h30 GOUTER 
 

17h30 SPECTACLE  

‘L’�2JK PL101’  
 

Philippe 
ROUSSEL &  

Maxime 
VAUTHIER 

(1h) 

En parallèle des ateliers  

une équipe d’animateurs 

bénévoles sera disponible 

pour encadrer vos enfants 

-à partir de 2 ans- durant 

toute la journée. 



Et si on prenait du temps en famille ? 

C�� C�� Mirecourt-Dompaire 

3 rue Charles Gérome 

Dans le centre du bourg 

F O R U M  D E S  
FAMILLES 
SAMEDI 12 OCTOBRE 

DOMPAIRE ENTREE LIBRE 

9H30 à 19h00 
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Avec le sou
en 

financier de : 

Réservation & renseignements : 

cmr.vosges@gmail.com 03 29 35 05 51 

Animé par le CMR Parentalité 


