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Salades
Sandwiches
sur place ou à emporter

ouvert tous les 
jours sauf

Ville de Mirecourt
32, Rue Général Leclerc - 88500 MIRECOURT

Tél : 03.29.37.05.22 - Fax : 03.29.37.06.46

Site : mirecourt.fr
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Stéphane SACCARDO
22, rue Germini - 88500 MIRECOURT

03 29 37 15 99
agence.saccardomirecourt@axa.fr

Communauté
    de Communes

www.ccmirecourtdompaire.fr

ComCom Mirecourt Dompaire

Imprimerie Thouvenin

www.pegas-print.com

21, rue de l’Église
88270 DERBAMONT
Tél: 03 29 36 60 96
Fax: 03 29 36 64 07

contact@pegas-print.com
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Edito de Nathalie BABOUHOT 

Espérons que cette saison 
2020-2021 sera plus clémente 
que la précédente et que nous 
parviendrons à surmonter la crise 
sanitaire qui nous a contraints à 
cesser toute activité sur le plan 
sportif.

Elue à la tête de la communauté 
de communes Mirecourt-
Dompaire depuis juillet dernier 
et entourée d’un bureau 
expérimenté en partie renouvelé, 

nous aurons à cœur de poursuivre un plan 
pluriannuel d’investissements pour le territoire et 
notamment en ce qui concerne les équipements 
sportifs. Nous avons conscience que les besoins 
sont nombreux dans toutes les disciplines.

La rénovation de la piscine intercommunale 
est un vrai atout pour notre territoire 
offrant tant à nos enfants scolarisés de la 
communauté de communes qu’à nous tous un 
équipement de qualité et accessible grâce au 
pass ‘communautaire.

La Communauté de Communes reste à l’écoute 
des clubs pour les soutenir en vue d’une reprise 
des activités, le tout dans le respect des mesures 
sanitaires.

Nous vous souhaitons à tous, dirigeants, 
bénévoles et membres associatifs, une belle 
saison. 

Nathalie BABOUHOT

Présidente de la Communauté de Communes Mirecourt - Dompaire

Programme :
Samedi 5 septembre

FORUM des SPORTS,
de la Culture et Cie

+ Parution du Carnet des associations

Vendredi 9 octobre
Soirée d’information sur le thème

« Comment gérer une cohésion de groupe ? »

Vendredi 27 novembre
AG de l’OMS

Bilan 2020 et perspectives 2021
+ Parution de électronique de la gazette 

Samedi 5 décembre
Téléthon  

Samedi 5 décembre
Défilé de Saint Nicolas

Dimanche 13 décembre
CEREMONIE DE REMISE DES LABELS 

SPORTIFS ET SUPER LABELS

Dimanche 10 ou 17 janvier
SUPER LOTO de l’OMS

Vendredi 12 février 
Réunion trimestrielle : Activités de l’année

Vendredi 9 avril
Soirée débat sur le sport

Vendredi 16 avril
Réunion trimestrielle :

Préparation des écoliades

Samedi 1er juin
Parution de électronique de la gazette 

Vendredi 21 mai
Soirée bien-être : Yoga du rire

Vendredi 4 juin 
ECOLIADES 

Vendredi 18 juin 
Réunion trimestrielle :

Préparation du forum des sports,
de la Culture et Cie

Boulangerie

  Pâtisseri
e

    Chocolaterie

14, rue du Gal Leclerc
88500 MIRECOURT

Tél. 03 29 37 03 51
Facebook : Boulangerie Patisserie Nollot

 

 

 

 
ROBERT AUTOMOBILES Sarl 

Gilles ROBERT 
1235 Route de Mirecourt 

88500 POUSSAY 
Tél : 03 29 43 29 29 - Fax : 03 29 43 29 28 

E-mail : robert.automobiles@orange.fr 

 

 

24, rue Clémenceau - 88500 MIRECOURT

Tél. : 03 29 38 08 49



Edito de Pascale PIERROT-CRACCO

La crise sanitaire inédite a terriblement 
impacté les associations sportives, à 
tel point que certaines n’ont pas pu 
reprendre leurs activités avant la rentrée 
de septembre. 

Il nous faudra progressivement renouer 
le fil de la vie associative, dans le respect 
des gestes barrière.

Comme le disait notre Ministre des Sports, 
Roxana Maracineanu, la relance du sport est 
primordiale, tant au point de vue du bien-être que 
de la santé de chacun.

Pour surmonter la période que nous vivons, des 
aides gouvernementales, fédérales et autres 
ont été mobilisées. J’ose espérer que celles-ci 
permettront de réduire l’impact de la crise.

Nous sommes ravis d’accueillir une nouvelle 
association gymnique nommée : « Loisir Bien-

Etre », implantée à Mattaincourt.

Saluons la confiance et le soutien de la 
Communauté de Communes du Pays de 
Mirecourt-Dompaire, et de la ville de Mirecourt, 
qui nous font chaud au cœur.

Je tiens à remercier nos fidèles partenaires, qui 
nous ont soutenus, malgré cette période difficile, 
et sans lesquels nous ne pourrions mener à bien 
nos projets sportifs.

Je souhaite à tous le meilleur redémarrage 
possible, et une belle saison 2020-2021. Prenez 
soins de vous et de vos proches.

Avec mes meilleures salutations sportives.

Pascale PIERROT-CRACCO

Educateur sportif : Rachid BENYAROU

7, rue Saint Georges ● cours Stanislas
88500 Mirecourt ● Tél. / Fax. 03 29 37 29 29

site internet : www.vd-a.com
RESTAURANT
TRAITEUR

L’Abondance
Menu et plat du jour

Cuisine Traditionnelle Soignée
Spécialités ● Buffet ●  Banquets

7, rue Saint Georges ● cours Stanislas
88500 Mirecourt ● Tél. / Fax. 03 29 37 29 29

site internet : www.vd-a.com

C’est avec un immense plaisir que je fais 
mon retour au cœur du sport Mirecurtien .

Bien entendu, je mettrai toute l’expérience 
acquise durant mes 24 années de 
présidence à la tête l’Effort Basket au 
service de tous ceux qui pratiqueront une 
activité physique au sein de la communauté 
de commune de Mirecourt-Dompaire.

La saison 2019-2020 sera délicate en 
raison de la crise sanitaire imprévisible et 

brutale mais toute l’équipe de ma commission et 
moi-même serons à vos côtés pour vous aider.

J’ai la conviction d’avoir autour de moi un groupe 
de personnes dotées d’une grande compétence 
mais également d’une expérience sportive 
reconnue donc vous pourrez compter sur notre 
soutien. 

Le sport Mirecurtien a une ossature solide il saura 
faire face à cette situation délicate.

En outre, les infrastructures mises à votre 
disposition par la Communauté de Communes 
représentent de formidables outils pour la 
pratique et le développement du sport à Mirecourt 
et dans ses environs.

Au-delà des résultats, c’est le plaisir et la 
convivialité de l’activité physique au sein de 
chaque association qui feront votre réussite et 
amélioreront votre qualité de vie. 

De là naîtra votre bien-être et ce sera notre 
récompense à tous.

Yves et moi vous 
souhaitons une excellente 
saison.

Edito de la Ville de Mirecourt

Présidente de l’Office Municipal des Sports de Mirecourt

Bruno WALTER Adjoint aux sports et Yves SEJOURNE Maire de Mirecourt

Direction Départementale des 
Vosges de la Cohésion Sociale et 
de la Protection des Populations 

Directeur : Michel POTTIEZ
4, avenue du Rose Poirier - BP 61029

88026 Epinal Cedex 09
Tél. 03 29 68 48 48

ddcspp@vosges.gouv.fr
Site : associations.gouv.fr

Email : arekiki@hotmail.fr



AIKIDO
AIKIDO Club
Président : 	 KUENTZ Thierry
	 8, rue Marcel Cerdan - 88190 GOLBEY - Tél. : 06.89.34.46.40 - Email : tkuentz@gmail.com
Correspondante :	CANARIO Sylvie
	 23, Grand’Rue - 88500 MIRECOURT - Tél. : 06.70.57.02.38 - Email :sylvie.canario@gmail.com
Facebook :	 Aikido Mirecourt
Entraîneurs :	 KUENTZ Thierry 4ème Dan TU et  FLECHSIG David 2ème Dan TU
Entraînements :	 Jeudi de 18h à 19h (armes) et de 19h à 20h30 (mains nues)
	 Samedi de 9h à 10h (armes) et de 10h à 11h30 (mains nues)
Age minimum :	 14 ans
Lieu :	 Salle des arts Martiaux Jean Luc Rougé - rue Bonn Beuel 
Actions phare :	 Mise en place d’un stage d’aikido TU À Mirecourt pour la saison 2020/2021. Date en attente

ATHLETISME
ATHLE VOSGES PAYS DE MIRECOURT
Président : 	 DELOY Jean-Pierre - 603 rue Amédée Dieudonné - 88500 MIRECOURT
	 Tél. : 06.36.24.71.69 – E-mail : jeanpierredeloy88500@gmail.com
Site :	 http://gam.athle.org/
Entraîneurs :	 Benjamins à Vétérans : Jean-Pierre DELOY - Julien DELOY
	 Ecole d’Athéltisme : Rachid BENYAROU
 	 Marche nordique Francisco BENTO 
Entraînements :	 Mer 14h-15h30 (Ecole Athlétisme - éveil athlé et poussins) Stade (Cosec de novembre à mars)
	 Mer 17h-19h (benjamins à vétérans) Stade (Cosec de novembre à mars)
	 Sam 17h-19h (benjamins à vétérans) au stade 
	 Dim 10h30-12h (benjamins à vétérans) au stade
	 Dim 10h-12h Marche nordique RDV au stade
Age minimum :	 6 ans
Lieux :	 Stade (Cosec de novembre à mars)
Action phare :	 «Trail des Luthiers / Foulées de Mirecourt»

AUTOMOBILE
ASSOCIATION SPORTIVE AUTOMOBILE MIRECOURT
Président : 	 CATTANT Philippe Tél. 06.88.19.39.11 ou 03.29.65.21.37 - E-mail : p.cattant@wanadoo.fr
	 38, rue Alban Fournier - 88700 RAMBERVILLERS
Correspondant : PATENOTTE Claudy - 5 route d’Epinal - 88500 MATTAINCOURT - Tél. 06.14.89.59.70 ou 03.29.37.01.68
	 E-mail : maryse.patenotte@orange.fr
Site :	 asamirecourt.com
Facebook :	 ASAMirecourt
Age minimum :	 16 ans (avec autorisation parentale)
Action phare :	 Rallye de la Plaine 2021

AVIATION
AERO-CLUB
Président : 	 LHUILLIER Jacques - Aéroport Epinal Mirecourt - Avenue des Vosges - 88500 JUVAINCOURT
	 Tél. 03.29.37.15.41 ou 06.31.98.66.77 E-mail : acx.epinal@gmail.com
Correspondant : FAUSTE Frédéric - Aéroport Epinal Mirecourt - Avenue des Vosges - 88500 JUVAINCOURT
	 Tél. 03.29.37.15.41 ou 06.15.97.65.65 E-mail : acx.epinal@gmail.com 
Site :	 www.aeroclubmirecourtvittel.fr
Facebook :	 Aeroclub du Xaintois Mirecourt	
Entraînements :	 Du lundi au dimanche selon planning établi par l’instructeur.
Instructeur :	 Frédéric FAUSTE
Age minimum :	 15 ans avec autorisation parentale
Lieu :	 Aéroport de Juvaincourt
Action phare :	 Journée portes ouvertes

----- Partenaires lots ----- 

www.le-luth.fr

Av. de Chamiec - 88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 37 12 12

hotelleluth@le-luth.fr

Artisan Fleuriste
309, av Victor Hugo - 56 rue G. Leclerc
88500 MIRECOURT - Tél. 03 29 37 04 41

REMY
Station

Epicerie - Gaz

104, Av. Victor Hugo
88500 MIRECOURT
Tél 03 29 37 01 76

Siret 352 041 164 00018

Anne-MarieAnne-Marie
LINGERIE
Playtex - Triumph
Sloggi - Valisere

 COLLANTS
  Le Bourget

TENUES D’INTÉRIEUR
             Pyjamas ROSE POMME
             VANIA

NOUVEAU : RAYON HOMME

Rayon grandes tailles

              du 36 au 60

47, Rue du Général Leclerc

88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 37 50 40

Restauration - Collectivités

Tél. 03 29 37 36 47
www.bil-fruits.com

Institut de Beauté pour Elle & Lui
28, rue Chanzy - 88500 MIRECOURT

Tél. 03 29 29 45 34
notededouceur@gmail.com

Note de Douceur
88500 MIRECOURT

Tél. 03 29 37 43 98 88500 BAUDRICOURT - Tél. 03 29 65 68 68
www.am-erika.fr

Épicerie, produits frais, cosmétique
coffrets cadeaux

39, Rue du Général Leclerc
88500 MIRECOURT
Tél. 03 29 34 68 97

INSTITUT DE BEAUTÉ À MIRECOURT
36 Rue du Général Leclerc - 06 49 71 30 88



BADMINTON
LES VOLANTS MIRECURTIENS
Présidente : 	 DURPOIX Amandine
	 6 rue de l’abbé Grégoire - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.15.57.06.75 - Email : amandine.durpoix@laposte.net
Entraîneurs :	 Angélique Hoerner - (De Minibad à Poussin)
	 Sandrine Delbarre - (De Minibad à Minime)
	 Amandine Durpoix - (De Minime à Cadet)
Entraînements :	 Lundi 18h à 19h15 Minibad à minime - Espace Flambeau
	 Lundi de 19h à 21h30 Adultes - Espace Flambeau
	 Mercredi 19h à 21h30 Adultes - COSEC - Salle Dervaux - 19h30 en période hivernale
	 Jeudi 19h à 20h30 Minimes, Cadets - Espace Flambeau
	 Jeudi 19h à 21h30 Adultes - Espace Flambeau
Age minimum :	 6 ans
Lieu :	 Espace Flambeau et Cosec (salle Dervaux)
Action phare :	 Tournoi familial / interclub séniors et jeunes

BASKET
EFFORT BASKET
Présidente : 	 MIGNOLET Catherine
	 400, rue du Paradis - 88270 VALLEROY AUX SAULES - Tél. 03.29.37.05.97 ou 06.75.89.64.63 
	 Email : catherine.mignolet@orange.fr
Correspondant : SCHATT Mélanie - 230 rue Marcel Cerdan - Bâtiment 12, appartement 218 - Tél. 07.68.25.58.99
	 E-mail : melebm9@gmail.com
Site :	 http://club.quomodo.com/basketmirecourt
Facebook :	 Effort Basket Mirecourt
Entraîneurs :	 Mickaël Dehail (NM3), Stéphane Duvoid (NF3), Cyril Jeandin (PNM), Samuel Citoyen (Prérégionale masculine), 
	 Thomas Puech (Loisir), Grégory Gadaut/Mélanie Schatt (U18F), Pierrick Goyer (U13),
	 Keiteline Fleurentin (U11, U9), Fanny Legrand/Morgane Blondelle (U7) - sous réserve de modifications
Entraînements :	 Lundi salle Hacquard : 	 18h45 à 20h30 (NM3) - 20h30 à 22h00 (Seniors loisirs)
	 Lundi salle Dervaux :   	 17h00 à 18h30 (U11) - 18h30 à 20h00 (U18F)
	 Mardi salle Hacquard : 	 17h00 à 18h45 (U15M) - 18h45 à 20h30 (NF3) - 20h30 à 22h00 (SFB)
	 Mercredi salle Hacquard :	 15h30 à 17h00 (U13) - 17h00 à 18h30 (U11) - 19h00 à 20h30 (NM3)
	 Mercredi salle Dervaux :	 15h30 à 17h30 (U9 / U11)
	 Jeudi salle Hacquard :	 17h15 à 18h30 (U13) - 18h30 à 20h00 (U15) - 20h à 21h30 (NM3)
	 Jeudi salle Dervaux :	 19h30 à 21h00 (NF3 - Pré-région M)
	 Vendredi salle Dervaux :	 17h00 à 18h30 (U18F) - 18h30 à 20h00 (PNM)
	 Samedi salle Dervaux : 	 10h00 à 11h00 (U7) - 11h00 à 12h30 (U9 / U11)
Age minimum :	 4 ans
Lieu :	 Salles Dervaux - Hacquard
Actions phare :	 1 Loto, 1 salon des collectionneurs, 1 journée «Basket féminin», 2 après-midi «basket en famille»,
	 1 tournoi «Loisir», 1 soirée de match NM3 en partenariat avec l’Association Trisomie 21 Vosges…

CONCOURS CANIN
CLUB CANIN
Président : 	 EVRARD Fernand
	 16, Allée de la Fontaine – 88500 MIRECOURT - 06.25.07.63.73 Email : ferevrard@hotmail.fr
Site :	 www.club-canin-de-mirecourt.com
Entraîneurs :	 Evrard Fernand -Daniel Banry (RING) Elisabeth Evrard , Eve Méchain, Philippe Méchain,
	 Isabelle NICOLAS, Sébastien Dezeure ( obéissance et éducation ), 
	 Elisabeth Evrard,  Eve Méchain, Isabelle NICOLAS (école du chiot)
Entraînements :	 Mercredi, vendredi et samedi à partir de 15h
des chiens   	 Dimanche à partir de 9h
Age minimum :	 8 ans
Lieu :	 Terrain :  Route d’Epinal (en face Intermarché)

NOTES



CYCLISME
UNION CYCLISTE CONTREX-MIRECOURT-VITTEL (UCCMV)    
Président : 	 JEANMICHEL Philippe   
	 225, Route de Thuillières 88800 VALLEROY LE SEC  Tél.03.29.08.31.99 ou 06.24.88.21.78	
	 Email : uccmv@sfr.fr
Correspondants : JEANMICHEL Annie - Tél. 03.29.08.31.99
	 CHAPON Francine - Rue du Clos des Jardins - 88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.07.55 ou 06.77.26.79.13
	 Email : chapon.aurelie@wanadoo.fr
Entraîneurs :	 CHAPON Patrick, CHAPON Francine,JEANMICHEL Annie, JEANMICHEL Philippe
Entraînements :	 Mirecourt / Contréxéville   : Sam 14h30 à 16h30  (1 semaine sur 2 / Mirecourt ou Contrexéville)
Age minimum :	 5 ans (savoir faire du vélo)
Lieux :	 Mirecourt : Parking lycée agricole   -   Contrexéville : Plateau rue de Normandie (piste)
Action phare :	 «Développer l’Ecole de Cyclisme»

CYCLO TOURISME   
Président : 	 TOMASELLI Gilbert
	 321 Rue Croix Pierrot - 88800 VITTEL - 06.30.32.80.52 - Email : gilbert.tomaselli@orange.fr
Sorties :	 Mercredi et samedi à 13h45
Age minimum :	 15 ans
Lieu :	 Départ devant la piscine de Mirecourt
Actions phare :	 Randonnée des Luthiers et séjour de printemps

VTT DU MADON
Président : 	 ALVES Carlos
	 122, chemin du Breuil - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.53.29 - 06.72.91.10.99
	 Email : alves-export@wanadoo.fr
Entraîneur :	 MEZUREUX Jean-Marc
Facebook :	 VTT MIRECOURT MADON
Entraînements :	 Dim 9h00 - 12h00 (Cadets - Séniors)
Age minimum :	 15 ans 
Lieu :	 Départ : Rendez-vous à l’Espace Flambeau
Actions phare :	 «National VTT, Roc d’Azur, Challenge UFOLEP»

DANSE
ANGRY COUNTRY BOOTS
Présidente : 	 NICOUX Isabelle
	 222 chemin de Sarreux - 88500 POUSSAY - Tél. 07.82.34.65.77 - Email : angrycountryboots@gmail.com
Entraîneurs :	 Sylvette CREUSOT, Catherine BERTHOLON, Thierry NICOUX
Facebook :	 Angry Country Boots
Entraînements :	 Lundi : 19h à 20h30 (débutants) et de 20h30 à 22h (confirmés) - Espace Flambeau
	 Mercredi : 19h à 20h30 (débutants) et de 20h30 à 22h (confirmés) - Espace Flambeau
	 Jeudi : 19h à 20h30 (débutants) et de 20h30 à 22h (confirmés) - Darnieulles salle des fêtes
Age minimum :	 10 ans 
Lieu :	 Espace Flambeau à Mirecourt - Salle des fêtes à Darnieulles
Actions phare :	 «Workshop , HTGE , sorties nombreuses» 

LAD (Loisirs Amitié Danse) DOMPAIRE
Présidente : 	 SCHEIBEL Laurence
	 524, route de Mirecourt - 88270 DOMPAIRE - Tél. 06.78.91.52.10 - Email : laurence.scheibel@orange.fr
Correspondant : LELARGE Nathalie
	 50 Chemin De La Jonchère - 88270 DOMPAIRE - Tél. 06.84.47.02.12 - Email : lelargenath@orange.fr
Site :	 www.danselad.com
Entraîneur :	 Julia BLUMBERG
Entraînements :	 Lundi :      16h à 21h - Adultes		        Mercredi : 9h à 17h - Enfants et Ados
	 Vendredi : 17h à 21h - Enfants et adultes	       Samedi : 9h à 13h - Enfants - Ados - Adultes
Age minimum :	 2 ans et demi 
Lieu :	 Maison des Associations de Dompaire
Actions phare :	 Retrouvailles, reprise des cours et ateliers de danse, spectacle de danse

TENNIS DE TABLE
LIFT CLUB   
Président : 	 LEMOINE Philippe
	 158, rue de l’Eglise - 88500 FRENELLE la G. - Tél. 03 29 36 62 15 - 06.26.39.17.01
	 E-mail : philippe.lemoine@smashmarquages.fr
Correspondante :  ARIETA Maximilien
Facebook :	 Lift club Mirecourt
Entraîneur :    	 Laurent HAAS
Entraînements :	 Mardi	        18h00 à 19h30 (Débutants)
		          19h30 à 21h00 (Compétiteurs)
	 Jeudi	         19h00 à 21h30 (Public toutes catégories)
	 Vendredi     20h00 à 22h00 (Compétiteurs)
	 Samedi et dimanche - Compétitions
Age minimum :	 7 ans
Lieu :	 Gymnase des Bassins
Action phare :	 Monter 2 équipes en division supérieure / Organisation de tournois (promotionnels et officiels...)                                                                                 

TIR A L’ARC
LES ARCHERS MIRECURTIENS   
Président : 	 COLIN Dominique
	 198, Chemin de Balivi - 88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.32.73 - Email : dominique.escal@orange.fr
Correspondante : Sylvie ESCAL - 330 Grande Rue -88500 BAZOILLES ET MENIL - Email : sylvie.escal@orange.fr 
	 Tél. 03.29.07.75.69
Site :	 www.arcmirecourt.fr
Entraîneurs :    	 Dominique COLIN et Sylvie ESCAL
Entraînements :	 Mercredi	 14h à 16h (moins de 18 ans)
	 Vendredi 	 17h à 19h (+16 ans & adultes) 
	 Samedi 	 14h à 16h (tous) 
Age minimum :	 8 ans
Lieux :	 Stand de tir au Stade (01/05 au 31/08) 
	 Espace Flambeau (01/09 au 30/04)

Retrouvez toute l’actualité des associations 
sportives de Mirecourt et ses environs sur :

office-municipal-des-sports-mirecourt.com

ANGRY BOOTS
COUNTRY

LAD Dompaire



TEMPS’DANSE
Présidente : 	 ADAM Julie
	 4 lot les Colibris 88500 HYMONT - 06.74.35.85.92 - E-mail : as.temps.danse@gmail.com
Facebook :	 Temps’danse
Entraîneur :	 ADAM Julie
Entraînements :	 Lundi : 	 17h - Enfants débutants		  Mardi : 	 17h - initiation - 4 ans
			   18h - Danse moderne ado			   18h - Modern ado 2ème groupe
			   19h - Danse moderne ado			   19h - Modern adultes débutants

	 Mercredi :	 Après-midi en fonction des		  Jeudi :	 17h - Classique débutant
			   inscriptions au Forum			   18h - Classique Niveau 1
							       19h - Pointes
Age minimum :	 4 ans 
Lieu :	 Mirecourt

Actions phare :	 «Gala de danse fin juin à l’Espace Flambeau»

ETABLISSEMENTS SCOLAIRES
COLLEGE GUY DOLMAIRE (UNSS)
Principal : 	 DENET Arnaud - E-mail : ce.0880035@ac-nancy-metz.fr 
	 451, Rue du Neufmoulin – BP 119  - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.00.33
Correspondant : Chantal WALSPURGER - 06.88.61.87.68 ou 03.29.37.15.25 E-mail : chantal.walspurger@ ac-nancy-metz.fr
Professeurs :	 Mme BENA, M. LOUIS, M. VINCENT, Mme WALSPURGER
Entraînements :	 Lundi 17h - 19h00 Gym	 Mardi 16h - 17h30 Salle Dervaux 	 Mercredi : Compétitions
	 Jeudi 15h - 17h00 Salle Dervaux	 Vendredi 15h30 - 17h00 Collège
Age concerné :	 Classes de 6° à 3°
Lieux :	 Cosec, Collège, Salle Dervaux, Stade
Action phare :	 Soirée sportive

ECOLE PRIMAIRE DE HYMONT
Directrice : 	 Mme Florence MUNIER - Email : ecole.hymont@orange.fr
	 88500 HYMONT - Tél. 03.29.34.75.06

ECOLE PRIMAIRE DE MATTAINCOURT
Directrice : 	 Mme COLIN Audrey - Email : ce.0881390@ac-nancy-metz.fr 
	 88500 MATTAINCOURT - Tél. 03.29.37.27.64

ECOLE PRIMAIRE DE OËLLEVILLE
Directrice : 	 M. MONNIN Thierry - Email : 08802290@ac-nancy-metz.fr
	 88500 OËLLEVILLE - Tél. 03.29.65.61.64

ECOLE PRIMAIRE DE POUSSAY
Directeur : 	 Email : ce.0880230@ac-nancy-metz.fr
	 88500 POUSSAY - Tél. 03.29.37.28.24

ECOLE PRIMAIRE DE ROUVRES
Directrice : 	 Mme ETRE Sandrine 
	 65, rue de l’Eglise - 88500 ROUVRES EN XAINTOIS  - Tél. 03.29.65.66.81

ECOLE PRIMAIRE SIMONE VEIL
Directeur : 	 Mme RAOULT Carole - E-mail : brahy@mirecourt.fr - Tél. 06.19.96.16.49
	 1 rue du Dr Brahy - 88500 MIRECOURT  - Tél. 03.29.37.00.63

ECOLE PRIMAIRE SAINT-PIERRE FOURIER
Directrice : 	 Mme DURIN Gaëlle - Email : ecole.st.pierre.fourier@cegetel.net
	 3, Rue Sainte Cécile - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.02.74
	 7h30-8h30 : Garderie		  16h15-18h30 : garderie, étude, club
	 8h30-11h15 : classe		  13h30-16h15 : classe	

INSTITUT DU BEAU JOLY
Directeur : 	 M. CARETTI Gilles - Email : beaujoly2@wanadoo.fr
	 557, Av. Louis Buffet BP 82 - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.28.66 - 06 47 59 35 01
Correspondant : HUMBERCLAUDE Bernard - Tél. 06.76.72.94.54

POMPIERS
SECTION DES JEUNES SAPEURS POMPIERS
DE LA REGION DE MIRECOURT    
Responsable : 	 CLEMENT Jean-François
	 120, Rue Adelphe Sarron – 88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.02.14
Instructeurs :     	16 Formateurs dont 9 Educateurs Sportifs
Cours :	 Samedi 13h30 à 18h30 de 13 ans à 17 ans
Age concerné :	 Être né en 2006 ou 2007
Lieu :	 Centre de Secours de Mirecourt et Dompaire

RANDONNEE PEDESTRE
ASTRAGALE
Présidente : 	 Dominique SARTORI - 66, Rue Raymond Poincaré - 88500 MIRECOURT - Tél. : 03.29.37.15.71
	 Email : lastragale88.contact@gmail.com ou dominiquesartori@sfr.fr
Site : 	 https://vosges.ffrandonnée.fr
Entraîneurs :     	 Animateurs  (trices ) diplômés (ées)
Horaires :	 Randonnées : 	 Lundi 	 14h - marche pour tous
			   Jeudi 	 18h15 (avril à fin septembre) - marche pour tous
			   Vendredi	 14h30 à 16h - 3 premiers vendredis du mois - Rando santé / Rythme adapté
			   Samedi	 9h à 11h - marche Nordique toute l’année - prêt de batons
			   Dimanche	 13h30 et quelquefois à 9h (octobre à mars)
			   A la journée avril à octobre autres sorties : week-end et /ou séjour	
			   Autres sorties : Dimanche - WE - Fériés (voir programme WE)
Lieu :	 Départ Place Thierry à Mirecourt
Action phare :	 développer Rando Santé

TAI CHI QIGON
LES MERIDIENS    
Président : 	 COLNOT Hubert 

136, rue des Mirabelliers - 88270 VALLEROY aux SAULES - Tél. 03.29.37.37.71
	 Email : hubert.colnot@club-internet.fr
Correspondante :	PASSETEMPS Françoise - 35 rue Gérard d’Alsace - 88170 CHATENOIS - Tél. 03.29.94.57.31
	 Email : francoise.passetemps@orange.fr
Entraîneurs :     	 Christiane NOLLOT Gi Gong  /  Françoise FABRE - Taï Chi  /  Christine MARCHAL-LABBAYE - Taï Chi
Entraînements :	 Lundi 		  10h15 - 12h00 Gi Gong / Salle la Bonbonnière Mirecourt
			   18h - 19h40 Taï Chi / Salle Polyvalente Mattaincourt
	 Dimanche	 9h30 - 12h30 Taï chi apponfondissement / Salle la Bonbonnière Mirecourt	
Age minimum :	 15 ans
Lieu :	 Salle polyvalente de Mattaincourt  et salle la Bonbonnière Mirecourt

TENNIS
TENNIS CLUB MIRECOURT-MATTAINCOURT   
Président : 	 CERCELLETTI Gilbert
	 321, rue de Balivi - 88500 MIRECOURT - Tél. 07.87.95.87.70 - Email : gilbertcercelletti15@hotmail.com
Correspondance : 	tcmm88@fft.fr
Correspondante : BERNARD Christelle
	 321, rue de Balivi - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.17.21.00.90 - Email : chris.bernard22@orange.fr
Entraîneurs :     	 Laurent VILLEMIN - Christophe VOIRIOT - Lana MILOVANOVIC - Gilbert CERCELLETTI
Entraînements :	 Lundi 	 20h00 - 21h30 : Séniors / Débutants - Salle Dervaux		
	 Mercredi 	 13h - 17h30 :  4 à 11 ans / Espace Flambeau - Mirecourt
			   18h30 - 19h30 : 12 à 16 ans / Mattaincourt
	 Jeudi		 17h30 - 18h30 : 7 à 10 ans / Salle Polyvalente
	 Samedi	 14h00 - 15h30 : 15-16 ans / Mattaincourt
	 Dimanche	 Compétition / salle Dervaux Mirecourt et Mattaincourt
Age minimum :	  4 ans
Lieux :	 Salle Dervaux et Espace Flambeau Mirecourt, Mattaincourt,
Action phare :	 «Tournoi externe»



LYCEE AGRICOLE ET FORESTIER DES VOSGES
Directrice : 	 ROYET Nathalie
	 270, Avenue de Lattre de Tassigny  88500 MIRECOURT - Tél. 03.29.37.80.30 ou 06.30.83.40.54
	 Email : nathalie.royet@educagri.fr et  legta.mirecourt@educagri.fr
Directrice Adjointe :	 Mme VIARD - Email : caroline.viard@educagri.fr
Entraîneurs :	 M. Redoutey (yann.redoutey@educagri.fr), M. Ravera (judicael.ravera@educagri.fr)
Entraînements :	 Lundi 	 Volley-ball - badminton LEGTPA et rugby à Rozerotte
	 Mardi 	 Hand-ball
	 Mercredi	 Compétitions UNSS
	 Jeudi  	 Futsal
Age concerné :	 De la Seconde (15 ans) aux BTS
Lieux :	 Gymnase du LEGTA et Rozerotte
Action phare :	 «Journée PEPS ; inter-lycées agricoles en Foot-ball, Volley-ball et Hand-ball ;
	 compétitions UNSS et compétitions en rugby agricole»

LYCEE JEAN-BAPTISTE VILLAUME
Proviseur : 	 Mme BEAUSERT-LEIK Valérie
	 6, Avenue Graillet - 88503 MIRECOURT Cédex - Tél. 03.29.37.56.00
Correspondant : BENA Pascal - Tél. 06.35.35.73.67 - Email : pascal.bena@orange.fr
Professeurs :	 Didier HABERT, Pascal BENA
Entraînements :	 Mardi et jeudi de 17h à 18h15
Lieu :	 COSEC - Gymnase du Lycée J.B.V.

FITNESS
STEP ET COMPAGNIE  
Président : 	 SLONGO Eric
	 4 avenue du Général Leclerc - 54600 VILLERS LES NANCY - Tél. 06.67.89.78.87 - Email : step.compagnie@laposte.net
Professeur :	 Charlène MONET - Email : charlene.monet@laposte.net - Cyprien BECK
Site :	 http://stepcompagnie.wix.com/step-et-compagnie
Entraînements :	 Mardi	 18h00 à 18h45 (ZUMBA) - Espace Flambeau
		  18h45 à 19h30 (Renforcement musculaire) - Espace Flambeau
		  19h30 à 20h15 (STEP) - Espace Flambeau
	 Jeudi	 18h30 à 19h15 (Cardioboxe) - Espace Flambeau
		  19h25 à 20h10 (Cardio Fit) - Espace Flambeau
	 dimanche	10h30 à 11h15 (Cardioboxe) - Salle d’activités 
Age minimum :	 11 ans
Lieu :	 Grande Salle - Espace Flambeau - Salle d’activités

FOOTBALL
USMH FOOTBALL
Co-Présidents : 	HOFFMANN Eric
	 185, ruelle du Pré Paradis  - 88500 MIRECOURT  -  06.70.48.15.49 - Email : eric.hoffmann2@wanadoo.fr
	 RIVOT Sylvain
	 Chemin Marchand - 88500 POUSSAY - Tél. 06.86.57.99.65 - Email : sylvain.rivot@orange.fr
	 E-mail : usmirecourt@free.fr
Correspondante : GAILLOT Justine - 8 route de Mirecourt - 88500 MAZIROT - Tél. 06.73.73.07.06 - Email : justine.gaillot@gmail.com
Site :	 http://usmirecourt.free.fr
Entraîneurs :     	 F. Pinto (seniors), J. Banet (féminines), G. Philbert (U18), E. Fabert (U15), L. Boulanger (U13),
	 C. Pinto(U11), P. Claudon(U9)
Entraînements :	 Lundi :	  18h30 - 20h30	 (Vétérans)			   Mirecourt
	 Mardi :	  18h30 - 20h30	 (Seniors - U18)		  Mirecourt - Hymont
	 Mercredi :	 13h30 - 20h30 	 (U6 à U17)			   Mirecourt
	 Jeudi :	  17h30 - 19h00	 (Féminines)			  Mirecourt
	 Vendredi : 18h00 - 20h30 	 (Seniors - U18)		  Mirecourt
Age minimum :	 6 ans
Lieux :	 Stades municipaux de Mirecourt et Hymont

SAINT MAURICE POUSSAY
Président : 	 DENIZOT Jean-Claude
	 256, rue du Pont d’Arol - 88500 POUSSAY - Tél. 09.63.22.42.80 - Email : jcdenizot@orange.fr
Correspondante : HURT Marie-Josée - Rue Frédéric Chopin - 88500 AMBACOURT - Tél. 07.83.80.96.71 - Email : schiffmann.mj@gmail.com
Entraîneurs :     	 Seniors : Eric COQUET
Entraînements :	 Mardi et vendredi :18h à 20h - Séniors
Lieux :	 stade Abbe d’Hareville Poussay

KARATE
KARATE CLUB   
Président : 	 MARCELIN Denis 
	 110, Rue Meix la Corne  - 88500  ROUVRES EN XAINTOIS - Tél. 07.89.39.94.34 Email : denis.marcelin@outlook.fr
Correspondant :	GIRARD Marylene - 110 avenue Louis Buffet - 88500 MIRECOURT
	 Tél. 07.86.51.63.71 - Email : maryetmicheldu88@hotmail.fr
Facebook :	 Karate club Mirecourt
Entraîneurs :     	 Kamel KERBOUA - Jean François TIERCY - Aloys LAMBERT - Salim KERBOUA - Denis MARCELIN
Entraînements :	 Mardi 	 17h30 à 18h30 - 4 à 7 ans
		  18h30 à 19h30 - 7 à 13 ans
		  19h30 à 20h45 - à partir de 14 ans
	 Vendredi 	18h00 à 19h45 - préparation DAN ados et adultes
		  18h00 à 20h00 - Karaté contact
		  20h00 à 21h45 - Body Karaté 
	 Samedi 	 14h00 à 15h15 - 4 à 13 ans
		  15h15 à 17h00 - cours ado et adultes
Age minimum :	 4 ans
Lieu :	 Salle des arts martiaux J.l. Rougé - rue Bonn-Beuel

SHOTOKAN KARATE MATTAINCOURT
Président : 	 COUTARD Jean
	 22bis, rue Général Leclerc  – 88500 MATTAINCOURT - Tél. 06.83.16.93.85 - Email : jd.coutard@gmail.com
Site :	 www.shotokan-mattaincourt.com
Entraîneur :     	 Jean COUTARD
Entraînements :	 lundi 18h00 à 20h30	 Mardi 18h00 à 20h40		  Mercredi 18h00 à 20h30
	 Jeudi 18h00 à 20h30	 Vendredi 18h30 à 21h00		 Samedi 13h45 à 16h15
	 Dimanche 10h30 à 11h30
Age minimum :	 5 ans
Lieu :	 1er étage salle polyvalente de Mattaincourt

MUSCULATION
LIBERTY GYM
Présidente : 	 CHATELAIN Christiane
	 214, Rue Lefèvre  - 88500 MIRECOURT  -Tél. 06.83.01.70.32 ou 03.29.37.37.76
	 E-mail : pierre.chatelain0747@orange.fr
Coachs : 	 Kévin - Stacy - Virginie
Entraînements :	 Matin : du Lundi au  Dimanche :  6h à 23h
Age minimum :	 16 ans
Lieu :	 OXYGEN CENTER - 11, avenue Foch - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.54.55.70.18

NATATION
AQUALOISIRS
Présidente : 	 LAUMOND  Valérie
	 5, Rue Charles Derise  -  88500 MIRECOURT - Tél.  03.29.37.44.15 ou 06.86.15.99.15 - Email : val.lau88@orange.fr
Entraîneurs :     	 -
Entraînements : 	en sommeil
Age minimum :	 Savoir nager au minimum 50m 
Lieu :	 Piscine municipale

PETANQUE
PETANQUE CLUB   
Président : 	 BOST Alain           
	 18bis, rue Georges Clemenceau - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.40.08.30.81 - Email : bostgerome@gmail.com
Entraîneur :	 Didier PRESTREAU - 33 rue Germini - 88500 MIRECOURT - Tél. 06.78.85.03.48 - Email : petanqueclub.mirecourt@gmail.com
Entraînements :	 Seniors vétérans : lundi / mardi / jeudi / vendredi de 14h à 18h - le mercredi de 16h à 18h
	 Ecole pétanque : mercredi de 14h à 16h
	 Tous : samedi de 14h à 18h
Age minimum :	 8 ans
Lieu :	 Boulodrome municipal



HANDBALL
HANDBALL CLUB  
Président :  	 Johann BALLAND Tél. 06.19.79.68.66 et Eric SCHMITT Tél. 06.44.98.44.40
	 rue Bonn Beuel - 88500 MIRECOURT
Correspondance : Email : 5688011@ffhandball.net
Facebook : 	 MAD HB Mirecourt Avec Dompaire
	 Secrétaires : Damien LAMBLIN Tél. 06.46.45.10.48 et  Maxence GORCZYK Tél. 07.71.70.38.91
Entraîneurs :	 séniors Filles: encore à déterminer
	 séniors Garçons: Antonin Roussel/Christophe Bento/David Grisvard
	 moins 18G: Maxence Gorczyk/Yohann Mondy		                          moins 18F: Lorris Amet
	 moins 15G: Maxence Gorczyk / Léo Pérrosé / Emile Clément / Vincent Roll        moins 15F et -13F: Eric Schmitt
	 moins 13G: Xavier Vauclaire / Sébastien Poirot
	 moins de 11 Mixte: Alice Demangel / Jonathan Bachelard / Noélyse Jolain
	 Mini-Hand: Maxence Gorczyk et Michel Sésé à Mirecourt / Delphine Romary et Franck Jolain à Dompaire
	 Loisirs: Jean Philippe et Franck Jolain / Vincent Cirelli
Entraînements :	 Lundi :	   17h15-18h45 / moins 18 Garçons / Hacquard Mirecourt	
		     20h-22h / Loisirs / Gymnase Dompaire
	 Mardi :   17h30-19h / moins 13 et moins 15 Filles / Dervaux Mirecourt	
		     19h-20h30 / Séniores Filles et moins 18 Filles / Dervaux Mirecourt
		     20h30-22h / Loisirs / Dervaux Mirecourt
	 Mercredi : 13h30-15h30 / Mini-Hand et moins de 11 ans enfants secteur de Mirecourt / Hacquard Mirecourt
		     14h30-16h / Mini-Hand et moins de 11 ans enfants secteur de Dompaire / Gymnase Dompaire
		     17h-18h30 / moins de 13 Garçons / Gymnase Dompaire
		     18h30-20h / moins de 15 garçons / Gymnase Dompaire
		     20h15-22h / Séniors Garçons et moins de 18 garçons en commun / Hacquard Mirecourt
	 Jeudi :   17h30-19h / moins 13 et moins 15 Filles / Gymnase Dompaire
	 Vendredi : 17h15-18h45 / moins de 13 Garçons / Hacquard Mirecourt
		     17h30-19h / moins de 11 ans / Legta Mirecourt	
		     18h30-20h / moins de 18 Filles / Gymnase Dompaire	
		     18h45-20h15 / moins de 15 garçons / Hacquard Mirecourt	
		     20h15-22h / moins de 18 Garçons / Hacquard Mirecourt	
		     20h15-22h / Séniores Filles / Dervaux Mirecourt	
		     20h-22h / Séniors Garçons / Gymnase Dompaire
	 Samedi :10h-12h alternance Hand-Fit // Hand à 4 // moins de 9 ans // compétitions de jeunes / Hacquard Mirecourt	
Age minimum :	  5 ans
Lieu :	 Salles Dervaux, Hacquard, Legta Mirecourt et Gymnase de Dompaire
Actions phares :	Création Service Civique, foire de Poussay, Loto, Développement Hand-Fit, Création Hand à 4	

JUDO, JU-JITSU ET SELF-DEFENSE
JUDO CLUB
Président : 	 BERCHE Bertrand
	  rue du Mirabée - 54930 DIARVILLE - 06.52.34.96.66 - Email : bertrand.berche@gmail.com
Correspondant :	 BERCHE Anne - 4 rue du Mirabée - 54930 DIARVILLE - Tél. 06.37.29.41.52 - Email : judoclubmirecourt88@gmail.com
Site : 	 mirecourt.wixsite.com/monsite
Facebook :	 judo club mirecourt
Entraîneurs :     	 Ophélia WATTECANT / Régis DESMARETZ / Fabienne THIEBAUT 
Entraînements :	 Lundi       17h30 à 19h15 (PP+P) (Benj + Min + Cadet)
	 Mercredi 14h00 à 17h45 (PP + P + B + M + C) / 18h00 à 19h00 (Self defense)
Age minimum :	 4 ans
Lieu :	 Salle des arts Martiaux JL Rougé- rue Bonn-Beuel
Actions phare :	 Tournois de la Plaine, de Gérardmer, de Rambervillers ; Grand Prix Benjamins ;
	 Championnats départemental, régional, national, académique...

DOJO MIRECURTIEN   
Président : 	 PIERROT-CRACCO Hubert
	 425, Avenue de Lattre de Tassigny –  88500 MIRECOURT – Tél. 03.29.37.05.48 – Port.  06.12.81.34.80
	 Email : p.pierrotcracco@orange.fr
Correspondant:	 PIERROT-CRACCO Hubert
Site :	 https://sites.google.com/site/dojomirecurtienjujitsu/home/
	 https://dojo-mirecurtien.fr/
Entraîneurs :     	 Pascale et Hubert PIERROT-CRACCO, Bernard THOMAS, Stéphane CASTEILTORT, Bertrand BERCHE,
	 Patrice SCHWARZ, Yannick MARCELIN
Entraînements :	 Mercredi :   19h-21h (tous)
	 Samedi : 	 17h-18h (ceintures noires) / 18h-20h (tous)
	 Dimanche 	10h-12h (ceintures noires) 
Age minimum :	 11 ans
Lieu :	 Salle des arts Martiaux JL Rougé- rue Bonn-Beuel
Actions phare :	 Journée Japonnaise le 20/09/2020

GYMNASTIQUE
EFFORT GYM
Présidente : 	 PINTO Emmanuelle
	 1, cours Stanislas - 88500 MIRECOURT - Tél. 09.52.80.44.52 - Email : manue.pinto@free.fr
Correspondante : MIGUET Martine - 280 Rte de la Gare - 88800 REMONCOURT - Tél. 07.83.37.76.41 - Email : pmiguet@orange.fr
Site :	 http://effortgym-mirecourt.e-monsite.com
Animatrices :	 ÉVEIL : Martine Miguet, Anne Colin
	 POUSSINES :  Maureen Barlier, Clara Brégeot, Maëlly Colnet, Clarisse Bourot, Emel Kizilca, Inès Lounis, Méline Miguet, Magali Robert	
	 JEUNESSES : Coraline Araldi, Marie-Lise Dantec, Andréa Ferreira, Mathilde Gand, Emeline Lefranc/Sarah Messaadi 
	 AÎNÉES : Carine Huin, Emeline Lefranc
Entraînements :	 Mardi 17h30 à 19h (poussines 6-9ans)
	 Mercredi 14h45 à 15h30 (poussines 6-9ans) / 16h à 17h (Éveil 3-5ans)
	 Vendredi 17h30 à 19h (Jeunesses 10-13ans)
	 Samedi 10h30 à 12h (poussines 6-9ans) / 14h à 16h (Jeunesses 10-13ans ) / 16h à 18h (14 ans et +)
Age minimum :	 3 ans pour l’éveil de l’enfant  et 6 ans pour la compétition
Lieu :	 Salle de gymnastique Pierre Duveaux rue Bonn Beuel
Actions phares :	Organisation du concours départemental poussines

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE POUR ADULTES (LA MIRECURTIENNE GV)
Président : 	 LAIBE Jean-François
	 2, rue du Centre - 88500 MATTAINCOURT - Tél.  06.85.52.64.45 ou 03.29.37.10.71 - Email : info@gv-mirecourt.org
Correspondante :	JEANDEL Corinne - 26 chemin des Curtilles - 88500 VILLERS - Tél. 06.81.48.37.36 - Email : corinnejeandel@orange.fr
	 MANGIN Sylvie - Email : sylvieadrian88@yahoo.fr
Site :	 www.gv-mirecourt.org
Animatrices :	 Christine MARTZ, Maryse SERVANT, Martine CLAUDON,Souad HAMMOUMRAOUI,
	 Christiane SAUVEZ, Véronique LIEZ
Cours :	 Lundi : 	 10h à 11h et de 15h30 à 16h30 / Seniors + / Espace Flambeau
	              	 16h45 à 17h45 / Seniors / Espace Flambeau
		  18h30 à 19h30 / Oëlleville
	 Mardi : 	 18h30 à 19h30 / Espace Flambeau
		  19h30 à 20h30 / Pilates / Salle gymnastique Pierre Duveaux
	 Mercredi :	19h à 20h / Danse orientale / Salle Ancien Collège
		  19h à 20h30 / Piscine
	 Jeudi :	 18h à 19h /Espace Flambeau
		  19h30 à 20h30 / Piscine
Age minimum :	 18 ans				  
Lieux :	 Espace Flambeau - Salle communale d’Oëlleville - Salle Pierre Duveaux - Ancien Collège - Piscine

LOISIR ET BIEN ÊTRE
Présidente : 	 PAJEOT Isabelle
	 73, allée des Poêtes - 88500 MIRECOURT - Tél. 03.54.04.33.93 ou  06.88.90.12.81 Email : isabelle.pajeot@gmail.com
Correspondante :	SCHRAPFFER Marie-Jeanne - 19, rue Général Leclerc - 88500 MATTAINCOURT - Tél. 03.29.37.34.21 ou 06.41.59.27.92
	 Email : calvichat@gmail.com
Animatrices :	 Gym renforcement musculaire : Christine Martz
Cours :	 Lundi : 	 19h45 à 20h45 / Salle des fêtes de Mattaincourt
	 Mardi : 	 14h à 17h / Petite salle halle Parpignan
Age minimum :	 18 ans				  
Lieux :	 Salle des fêtes de Mattaincourt / Petite salle halle Parpignan


