TARIFS

Piscine Intercommunale
de Mirecourt-Dompaire a partir de septembre 202 |

tarif Pass . Plein tarif
communautaire

Ticket individuel adultes 3€ 4,50€
Ticket individuel étudiants/lycéens 3€ 3€
Ticket individuel "Jeunes" (4-17 ans) 2,50€ 3€
Ticket individuel adultes + 2 heure d’aquabike (acces libre) 5€ 7€
Ticket individuel enfants de 0 a 3 ans GRATUIT GRATUIT
Ticket individuel activités "Aquaforme" (aquagym, aquabike...) 7€ 8€
Carte 10 entrées adultes (valable 6 mois) 25€ 40€
Carte semestrielle (entrée illimitée lors des ouvertures au public) 90€ 110€
Carte annuelle (entrée illimitée lors des ouvertures au public) 180€ 220€
Carte 10 entrées adultes + 2 heure d'aquabike (acces libre)

. 40€ 55€
(valable 6 mois)
Cartes 10 entrées "Jeunes” (4-17 ans) (valable 6 mois) 20€ 35€
Carte 10 entrées activités "Aquaforme” 60€ 75€
Lecons de natation 5 séances adultes/séniors (1/2 heure) 40€ 50€
Lecons de natation 5 séances enfants/adolescents 35¢€ 45¢€
(a partir de 6 ans-1/2 heure)

- :
5 séances "Canetons" (4 a 5 ans) 40€ 50€ 7 j o u [S/
5 séances "bébés nageurs" (6 mois a 3 ans) 40€ 50€ % S e,
Ticket unitaire séance « bébés nageurs » 7€ 8€ TrOIS baSS| ns COUVG rts
un bassin sportif de 25 m x | Om.
Stage de natation 5 séances enfants/adolescents 35¢ 45¢ un bassin d'apprentissagede | | mx 7,30 m
(a partir de 6 ans-vacances scolaires-séance de 45 minutes) une pataugeoire de 2| m? 4 .
Ecole de natation (a partir de 6 ans) TRIMESTRIEL 50€ 60€ | 59 rue Bonn-Beuel
Ecole de natation (a partir de 6 ans) ANNUEL 150€ 180€ 8 8 500 M I recourt
Tel: 09.80.85.87.34

Bonnets de bain obligatoires. Shorts et calegons interdits. S - piscine@ccmireoou rtdompaire.fr
Piscine fermée au public les jours fériés. 2 - . - - .
Piscine accessible aux personnes a mobilité réduite grace a un systeme de mise a I'eau.
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TROIS BASSINS COUVERTS:
un bassin sportif de 25 m x 10m - Profondeur de 0,90 m & 2,20 m.
un bassin d’apprentissage de 11 m x 7,30 m - Profondeur 1,20 m (fond plat)
une pataugeoire de 21 m2 - Profondeur de 0,12 m & 0,30 m

OUVERTURE AU PUBLIC

(périodes scolaires)

lundi 12h15-13h30%
mardi 12h15-13h30*
mercredi 12h15-13h30*
jeudi 12h15-13h30%
vendredi 12h15-13h30*
samedi -
dimanche 8h30-12h*

17h-1%9h
17h-20h30
15h30-1%9h
16h-1%9h
16h-1%9h
15h30-18h

*créneaux avec lignes d’eau dans le bassin sportif (25 métres) modulables selon occupation

OUVERTURE AU PUBLIC

(petites vacances, Noél: fermeture pour vidange)

lundi 12h15-13h30
mardi 12h15-13h30
mercredi 12h15-13h30
jeudi 12h15-13h30
vendredi 12h15-13h30
samedi -

dimanche 9h-12h

15h-18h
15h-18h
15h-18h
15h-18h
15h-18h
14h-18h

Le bassin d’apprentissage peut étre parfois fermé au public lors des séances d’activités
“Aquaforme” (aquagym, aquabike...).

La pratique du bike en accés libre pendant I'ouverture au public est soumise & la frequentation de la piscine.
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Ces activités sont encadrées et animées par
des Maitres-nageurs diplédmés et formés

AQUADYNAMIQUE

Condition physique, tonicité musculaire et cardio
sont au cceur de séances ludiques et musicales.
Accessible a tous.

Période scolaire
Vendredi 18h-18h45

AQUAGYM

Des exercices dans |'eau pour garder la forme et
la santé. Entre détente dans I'eau et bienfait d’une
activité sportive
Période scolaire
Mardi 18h15-1%9h
Mercredi 18h-18h45
Jeudi 12h30-13h15
Vendredi 16h-16h45 (Aquagym douce)
Samedi 9h-9h45
Période petites vacances
Mercredi: 18h15-1%9h
Samedi: 10h-10h45

AQUABIKE

Des séances variées de pédalage dans I'eau pour
tonifier le corps. Le tout en musique
Période scolaire
Lundi 12h30-13h15 et 18h15-1%9h
Mercredi 12h30-13h15
Jeudi 18h15-1%9h
Vendredi 12h30-13h15
Samedi 10h15-11h
Période petites vacances
Lundi 18h15-1%h
Vendredi 18h15-1%9h
Samedi 1Th15-12h

LECONS NATATION ADULTES

apprentissage ou perfectionnement
groupe de 5-6 personnes maximum
Période scolaire
Mardi 12h30-13h15
Jeudi 16h-16h45
Jeudi 18h-18h45 (perfectionnement)

LECONS NATATION ENFANTS

A partir de 6 ans. Pour devenir autonome et
apprendre les bases de la natation.
Période scolaire
Samedi: 13h30-14h
Samedi: 14h30-15h
Période petites vacances
Lundi/Mardi/Mercredi/Jeudi/Vendredi :
14h-14h30

LECONS DE NATATION « ADOS »

Pour les jeunes qui souhaitent se perfectionner
aux techniques de nage
Période scolaire
Mardi 17h15-18h

ECOLE DE NATATION

A partir de 6 ans. S'initier ou se perfectionner par petits
groupes de niveaux (sur un, deux ou frois trimestres)
Période scolaire
Mercredi 13h30-14h15 et 14h30-15h15

CANETONS (3-5 ANS)

Découverte ludique du milieu aquatique.
Groupe de 5-6 enfants
Période scolaire
Samedi 1Th30-12h

BEBES NAGEURS (- de 3 ans)

Des petits jeux aquatiques en famille
Période scolaire
Samedi 18h15-18h45

STAGES DE NATATION
A partir de 6 ans.

Une semaine de stage pour se perfectionner
Période petites et grandes vacances :
Lundi/Mardi/Mercredi/Jeudi/Vendredi :
10h-10h45 et 11h-11h45



