Linstant cuisine

( Gateau chocolat courgette ]

ﬁgrédients: \

. | courgette (environ 2009)
. 200 g de chocolat
. 4 oeufs

. 30 g de maizena

& 40 g de stévia J
Préparation : \

Eplucher et raper la courgette
Faire fondre le chocolat

Mélanger avec le chocolat les ceufs
et la stévia.

Ajouter la maizena

Ajouter la courgette et mélanger

Mettre dans un plat

. Mélanger
K Cuire 30 min a 180°C /

Informations pratiques

Le RAM permet aux enfants d’avoir une
premiere approche de la collectivité.

Le RAM sera fermé pour cause de
vacances du 20 aodt au O3 septembre
inclus et du 22 au 28 octobre inclus.

Le RAM sera fermé pour formations et
réunions :

e le vendredi | 4 septembre matin

e le jeudi 20 septembre apres midi

e le jeudi 27 septembre apres-midi

Le RAM a sa page Facebook. Vous y
trouverez des articles sur ce qui a été fait
mais aussi sur les dates a venir. Son nom
est: Relais Assistants Maternels de
Mirecourt Dompaire.

Si vous avez des souhaits pour des forma-
tions ou des conférences merci de le faire
savoir a I'animatrice.
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Planning
des matinées d’éveil

Holt, seplembre

Relais Assistantes Maternelles
Carole LAMOULINE, Animatrice RAM
Communauté de Communes Mirecourt Dompaire
3 rue Charles Gérome - 88270 DOMPAIRE
@ 03.29.36.73.68

2 ram@ccmirecourtdompaire.fr
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Les matinées d’'éveil : a partir de 8h45 et jusqu’a Il h
Les lundis a Mirecourt (e ciemenceaw, les mardis a Harol / X ] \
et les jeudis & Dompaire Dates a retenir

Attention, fin des matinées d’éveil a partir de la semaine de 06.708 incluse. Reprise le | 0/09. » Septembre :
MercrediO5: I1Oh- | |h
Animation a la médiatheque de DOMPAIRE

Mercredi O5 : 20h30
Réunion d'information RAM a MIRECOURT

§252)0J207 1 Jeudi 06 : 20h30

g Réunion de rentrée 8 DOMPAIRE
[ » G )

Vendredi 28 : 9h30
Eveil musical au RAM a DOMPAIRE

o Octobre :

MercrediO3: I10Oh- | |h
Animation a la médiatheque de DOMPAIRE

Mercredi 1 O : 20h30
Conférence-débat animée par Arnaud
DEROQO : "Une parentalité bientraitante:
utopie ou réalité?" a I'espace Flambeau a
MIRECOURT

Tarif : 2 euros
Jeudi 18 :20h

Réunion d’échanges autour des pratiques

Vendredi | 9 : 9h30
Eveil musical au RAM a DOMPAIRE
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Semaine du 29 octobre au 2 novembre : Bricolage d’'Halloween




